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A most hatalma rövid idő alatt bebizonyította, hogy az egyik
legnagyobb spirituális könyv, amelyet manapság írtak. Ez a
könyv  egyfajta  szavakon  túli  hatalomról  szól,  és  képes
elvezetni  minket  egy –  a  gondolataink mögött  lévő –  jóval
csöndesebb  helyre,  ahol  megoldódnak  gondolat  teremtette
problémáink,  s  felfedezzük,  mit  is  jelent  létrehozni  egy
szabadabb életet. Eckhart Tolle szavaival élve: „Én az emberi
tudatosság  mélyreható  átváltozásáról  beszélek.  Nem  úgy,
mint egy messzi jövőbeli lehetőségről, hanem valamiről, ami
most elérhető – nem számít, ki vagy és hol élsz. Láthatóvá
válik, miként szabadíthatod fel magad az elme fogságából, és
hogyan  léphetsz  be  a  tudatosság  eme  megvilágosodott
állapotába,  s  milyen  módon......
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