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PROLOGO

A MISSAO MEDIUNICA

Meus filhos: Jesus conosco!

De todos os dons com que o Criador e Pai nos tem honrado para
dignificacdo de nosso ser a luz de Seu Amor supremo, encontramos a
prerrogativa da caridade que esplende em perdao e bondade, qual um sol de
infinitas faces a irradiar o Bem.

Por ela, filhos, a educacdo encontra sua mais sublime expressao e a
paz torna-se o bem comum.

Para viabiliza-la, porém, dotou-nos o Senhor das Alturas da
instrucdo nobre e dos sentimentos fraternais — instrucdo e sensibilidade
que nos sdo herancas divinas, granjeadas nas estradas benditas da evolucao,
do progresso intelecto-moral que as reencarnagoes sucessivas definem.

E sera em prol da lidima prerrogativa de amar e servir que
encontraremos a funcdo meditnica, consoante os estudos e as revelacdes da
obra basilar do Espiritismo.

A missdao meditnica, desse modo, filhos, esta perfeitamente
explicada e efetivamente definida na pujante obra de Allan Kardec, pela
qual o nosso Mestre e Senhor Jesus Cristo logra qualificar os seareiros de
Sua Vinha, dotando-os do discernimento justo e da mais pura consciéncia
crista, sem cujo auxilio todas as suas faculdades medianimicas
permaneceriam jungidas a seus desejos e ilusdes, quando ndo ultrajadas por
mentes enfermas e tenebrosas, nas destrutivas obsessoes.

Este novo livro, de autoria de nossa estimada e valorosa Yvonne, é
mais um atestado de fidelidade e amor a Causa libertadora do Divino



Mestre, pois em sintonia com o que ensina Kardec realca em objetividade e
proveito, sob a inspiracdo mesma de suas experiéncias como meédium
responsavel, as mais santas licOes e adverténcias doutrinarias, para que
médiuns e lidadores da seara espiritista, com graves encargos nas atividades
a que se entregam, jamais se percam, se alienem, se enganem no trato com
0 Além, conspurcando um territério sagrado de realizacdes morais!

E por sentir que a verdade estd a servico da melhoria e promocao
dos interessados do Movimento Espirita, nds exoramos as béncdos de Jesus
para este novo e promissor esforco de nossa devotada irmd, através de outro
médium, certo de que, com seriedade e em favor da multiplicacdo da luz
espirita-cristd, muitos deixardo de socobrar ou de se tornar desertores,
mormente pela compreensao e uso dos dons mediunicos que lhes surgem na
existéncia, com finalidade exclusivamente moral.

Béncdos de amor e paz sobre todos!

Mario Campos, MG, 29 de agosto de 2007.

Bezerra de Menezes
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PARTE PRIMEIRA

CONSIDERACOES DOUTRINARIAS
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A LUZ DO ESPIRITISMO

“(...)Dirigimo-nos aos que veem no Espiritismo um objetivo sério,
que lhe compreendem toda a gravidade e ndo fazem das comunicagbes com
o mundo invisivel um passatempo.(...)”

— Allan Kardec (O Livro dos Médiuns, Introducao)

A par da legitima revelacao, nascida, toda ela, do Astral Superior que
nos orienta no Mundo, temos a considerar a vasta experiéncia do
Codificador, requisitado a época pelas Forcas Divinas a dispor de todas as
suas prerrogativas de cientista e educador, de homem de carater e de
Espirito adredemente preparado numa longa e rica fieira de reencarnacoes,
pelo bem da Humanidade.

Se, por um lado, a Revelacdo Espirita chegava ao Orbe para inaugurar
uma nova era de consciéncia e espiritualidade — era que teria suas
evolucOes e esplendores exatamente por consequéncia das agruras e dores
da transicdo que ela, em si, positivava —, de outro lado o exemplo de Allan
Kardec, que representava todo um grupo de obreiros da Grande Luz, nos
induz a refletir sobre a primacial necessidade que temos da preparacao
intelecto-moral, sem cujo contributo, em noés e nos agrupamentos que
formamos, a Sublime Doutrina dos Espiritos passaria a sofrer a injuria
proposta pela leviandade ou os achaques oriundos da indiferenca orgulhosa
dos coragoes negadores de Deus, de Seu amor misericordioso e sabio.

Muito cuidado os espiritas convictos ou simpatizantes necessitam ter
nesta hora grave e tumultuosa da Terra, em relagdo aos principios que, no



Espiritismo, sdao expostos em favor da libertacao das almas.

O estudo sério e metodico da Terceira Revelacdo, com seus alicerces
por vigas-mestras de todas as conjecturas e floracdes doutrinario-
evangélicas do cultor da genuina espiritualidade, significa fixacdao de suas
energias mentais no caminho da efetiva educacao espiritual. Por efeito
desse esforco e desse zelo moral, os frutos da moralidade e da correcao
comportamental dirdo de uma religiosidade pura, de sua espiritualidade
radiosa e benemerente.

Todas as culturas do Mundo, ndo importa sua origem e o seu tempo,
encontram, no acervo doutrinario espirita, a sua sublimacao, o seu ajuste e o
seu zenite. E torna-se legitima essa afirmacdo quando se considera que a
Doutrina dos Espiritos, exposta a Allan Kardec e a seus colaboradores pelos
Emissarios do Cristo, é a Tabua Completa dos elementos dinamicos que
constituem a Grandeza Universal — todos esses elementos por expressao
do Poder do Eterno, de nosso Criador e Pai.

Por efeito de seu livre-arbitrio, a criatura encarnada ou desencarnada
podera lancar mao de tudo o que existe e de todos os que encontrarem no
caminho para realizar o que lhe impde a propria vontade, num exercicio até
saudavel e necessario de iniciacdo cientifico-moral; contudo, se essa
criatura ja procura a luz da Verdade Divina, comprometer-se com esta
Verdade, em sincera disciplina e devotado zelo, representar-lhe-a a subida
vibratéria para outros dominios da Vastiddao Sideral, com a lucidez mental e
a serenidade de alma por prémio ao seu esforgo digno.
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FE RACIOCINADA

“Ainda uma vez: ai tendes o que a mais severa razdo,
a mais rigorosa logica, o bom-senso, em suma, podem admitir.”

— Allan Kardec (Do item 2, cap. I, I parte, de O Livro dos Médiuns)

Como decorréncia de toda uma trajetoria de decepgOes e enganos, de
viciacoes e violéncias, a Humanidade de nossos tempos se vé convocada a
adestrar seus potenciais inteligentes também na analise moral-religiosa de
sua historia, de sua evolucdo no tempo e de seu destino, rumo ao Infinito.

Os erros, que abundam em todos os setores de experimentacao
humana, implicam, nesta hora, o uso mais acurado da razao, tendo presente
a logica natural dos fatos e do progresso mesmo, para que se alcance a
verdade.

Patrocinada pelo fulgor do Iluminismo Francés, a era analitica e de
mais graves percepcoes da vida universal requisita as correcoes conceptuais
pela observacdo criteriosa, pelo estudo metddico, justo, das coisas e dos
acontecimentos, tudo filtrado ou devidamente esquadrinhado pela bom-
senso — essa conquista que aureola a razdo, abrindo ao homem o tempo de
sua maturidade moral.

Sem que o “pente fino” da inteligéncia defina o verdadeiro do falso, o
genuino da impostura, impossivel a concentracdao de forcas espirituais para
o sublime levante, quando a alma, licida e inspirada, dominara a matéria,
tornando-se senhora da evolucdo e ndao mais o passivo ser que suporta o
jugo escravizante das formas mais densas e ilusorias.



Na sequéncia interminavel de experimentacOes animicas, os Espiritos
reencarnados na Terra encontram no Espiritismo, com Allan Kardec, a
segura orientacao para seus passos no terreno da propria espiritualizagao. E
imprescindivel a todos acionar os valores herdados em tantas e tdo sofridas
vivéncias reencarnatorias, para que o discernimento, representado pelo
bom-senso referido, em nos e por nds, faca a separacdo entre “bodes e
ovelhas”, consoante a adverténcia do Evangelho, ou mesmo a do “joio e do
trigo”, também constante dos ensinos de Jesus.

Obviamente — e isto ja é fato para muitos — que a fé transcende as
operacoes da racionalidade terrestre, que expressa fecundo momento de
redescoberta da Verdade Divina, mas € por ela, que reajusta e redimensiona
tudo o que até entdo nos guiou as almas, que alcancaremos o estado
superior dos seres identificados com Deus, daqueles que, em posicao
angélica, executam os Supremos Designios a bem das humanidades
siderais.
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COMUNICACOES ESPIRITAS

“Desde que admitis a sobrevivéncia da alma, sera racional que ndo
admitais a sobrevivéncia dos afetos? Pois que as almas estdo por toda
parte, ndo serd natural acreditarmos que a de um ente que nos amou
durante a vida se acerque de nds, deseje comunicar-se conosco e se sirva
para isso dos meios de que disponha?”

— Allan Kardec (Do item 5, cap. I, I parte, de O Livro dos Médiuns)

Vencendo as brumas da ignorancia e do preconceito que por tanto
tempo lhe obstava a visdao da imortalidade gloriosa, com todas as
decorréncias disso, o homem, também ativo nesse processo de evolucao
moral, vé rasgar-se o véu dos mistérios que ocultava de si a vida universal.

A questdo do Espirito haveria de ser esquadrinhada e bem definida
pela logica e pelos fatos experimentais que vém norteando as mais
substanciosas descobertas da Ciéncia, em favor da vida digna e do
progresso geral.

Partindo da cultura existente, sem prender-se integralmente, no
entanto, a suas formulacoes ainda imprecisas, o Codificador do Espiritismo
encontra em fatos insolitos — fecundos por natureza e circunstancia — a
base experimental que lhe autoriza revisar teorias e proposicoes em
vigéncia no Mundo, avancando, pela pesquisa e a luz da mais abalizada
razdo, para lograr, com isso e por fim, as equacOes mais lucidas e
plenamente coerentes acerca da alma e da imortalidade, do destino e do
futuro dos seres inteligentes, da cadeia harmoniosa da vida e do intercambio
indeclinavel entre tudo o que existe, inaugurando na Terra a Era Espirita,
em que a consciéncia de si mesmo permite ao homem o saudavel e



oportuno trabalho de iluminacdo, da sintonia melhor e das comunicacoes
inteligentes com os até entdo considerados mortos.

As comunicacdes espiritas — que sdo universais em sua feicdo de
fundamento da Vida Césmica — passam, de modo especial, gracas ao labor
do Espirito da Verdade, com o preclaro contributo de Allan Kardec, a
inserir o ser encarnado no contexto essencial da Criacdo, pela comunhao
com 0s panoramas mais sublimes e mais felizes do Além — do Mundo
Invisivel, donde se apartara e para onde regressara —, a fim de usufruir
seus meéritos granjeados na reencarnacao, geralmente junto dos que ama,
ndo sO na ultima romagem fisica, mas desde as mais remotas eras, ja
ultrapassadas no tempo.



IV

CIENCIA DIVINA

“Acompanhai a Doutrina Espirita e vede se todos os elos, ligados
uniformemente a cadeia, ndo apresentam todos os caracteres de uma lei
admiradvel, que resolve tudo o que as filosofias até agora ndo puderam
resolver.”

— Allan Kardec (Do item 7, cap.Il, I parte, de O Livro dos Médiuns)

Negar a existéncia dos Espiritos sera negar a mais sublime dadiva que
o Criador nos concedeu no Universo: a imortalidade.

A par de todas as argumentacOes que negam a sobrevivéncia da alma
— argumentos que vém perdendo forca e expressio no tempo,
especialmente quando um elenco de fatos atestam, a todo momento, o
quanto carecem de razdo e solidez o materialismo e todos os discursos que
encontram nele sua inspiracdo derrotista.

Se a existéncia dos Espiritos — que sdao as almas dos homens
desencarnados — € o sublime alicerce da Revelacao Espirita, a razdo mais
esclarecida entende que esse principio assegura, por si, na Criacdao de Deus,
todo um plano harmonioso de progresso e evolucao, definindo as infinitas
condicOes de trabalho e esforco, aprendizado e elevagdo a que se ajustam,
rumo a perfeicao.

Sem perspectiva de vida imortal, o que seria 0 homem? E, sem essa
cadeia maravilhosa e promotora de consciéncia e amor, para que
mediunidade?



O Espiritismo € a linguagem humana abordando os temas do Espirito.
Em suas formulacdes doutrindrias, a Ciéncia Divina se revela, atendendo a
todas as necessidades e niveis evolutivos dos homens.

Na altura de suas conquistas e diante do acervo-luz a si exposto pelos
Espiritos Superiores, Allan Kardec proclama, claro e conciso: a Doutrina
Espirita resolve tudo o que as filosofias até agora ndao puderam resolver,
pois trata-se de uma lei admiravel e eterna, equacionando os problemas do
ser e do destino, em perfeita harmonia com a Divindade!

Compreensivel e urgente, pois, o estudo sério e continuado da
Sublime Revelacdo, das obras que o emérito Codificador nos legou por
determinacdo misericordiosa do Invisivel e por declarado amor dele aos
semelhantes.

Para que os trabalhos de espiritualidade obtenham éxito, o prévio
conhecimento desta santa Doutrina representa o primeiro e seguro passo. E
se 0 anseio de realizacOes espirituais do individuo reencarnado diz respeito
a mediunidade, com mais propriedade afirmamos, tendo por base nossas
humildes experiéncias no terreno: o estudo constante e meditativo das obras
da Codificacdao constituem, para o médium, o clima imprescindivel e
profundamente inspirador!

Para seguir, resolutos e bem calcados moralmente no Mundo, tendo
por objetivo supremo o Criador, a Ciéncia Divina é o caminho
insofismavel!
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AUTORIDADE CRITICA

“O Espiritismo ndo pode considerar critico sério, sendo aquele que
tudo tenha visto, estudado e aprofundado com a paciéncia e a perseveranca
de um observador consciencioso(...)”

— Allan Kardec (Do item 14, cap.Il, I parte, de O Livro dos Médiuns)

Quantos de nds, movidos pela pretensao pessoal, filha do orgulho e
da vaidade, nos arrogamos o direito da critica infundada acerca de fatos e
ocorréncias que nao nos sao de dominio? Inquestionavelmente é um vicio
do comportamento, denunciando invigilancia de nossa parte, quando nao
leviandade.

O mesmo tem se dado com relacdo ao Espiritismo através de sua
historia.
Quantos criticos levianos e desautorizados exercendo um papel que

cabe, por natureza, aos sérios pesquisadores, aos mais dedicados
estudiosos!

O adepto da Doutrina, mormente em seus primeiros passos, nao deve
se impressionar com o parecer preconceituoso e raso dos que atacam sem
conhecimento de causa, nem mesmo com 0S pareceres precipitados e
festivos com que tantos outros — nao menos desconhecedores — bordam o
Espiritismo, inserindo nele, que é ciéncia e filosofia, moral e religido, os
mais pitorescos e fantasticos fenomenos, naquilo que possuem de
mirabolante e inacreditavel, geralmente nascido da imaginacdo



superexcitada de quem ouve ou vé os fatos, sem poder esquadrinha-los e
compreende-los.

O médium, sem formacao doutrindria séria, mais exposto se encontra
a esse tipo de critica e percepcao das coisas. Por sua natureza difusa, muito
sensivel, pode ser facilmente arrastado por uma aluvidao de impressoes e de
ideias — oriunda dos encarnados e, principalmente, dos desencarnados sem
compromisso com a Verdade.

E assim que, sem fundamentos légicos e sem a seguranca que a moral
evangélica a todos proporciona, médiuns e mediunidades tém embarcado na
ilusao, tornando-se instrumentos das proprias ou alheias sugestoes,
caracterizando o “animismo” e a “mistificacao”.

Quantas revelacoes carecem de fundamento e realidade? Quantos
ensinos, ditos meditnicos e moralizantes, mesclam algo doutrinario com o
produto das paixOes que dominam o Mundo? As meias-verdades sdo
cascalho perigoso para os incautos, que nele entenderao a verdade,
edificando sistemas dificeis de serem desativados.

A precipitacao e a leviandade vaidosa de médiuns e lideres, no
Espiritismo, tém desafiado o curso sério e iluminativo do Consolador,
gerando discordias, guerras de opinides, duvidas e desconforto, num
entrosamento impressionante com esta amargurosa transicao que o Planeta
vive.

A questdo da critica é tdo oportuna em nossa Seara que, tdo-somente
com os estudos continuados e a experiéncia somada no tempo, autorizando
o bom-senso e dotando os confrades de justo discernimento, podera ela se
erigir autorizada, solvendo os males produzidos pelas paixdes humanas.

Os médiuns, por isso mesmo, nao poderao andar por si, avaliando-se
e as proprias producdes com seu senso. Al reside o maior perigo para os que
sdo, por natureza da atividade, sensiveis e instaveis psiquicamente. Nessa
ordem de trabalho, os mais abalizados em Doutrina Espirita, os que a
estudam e a conhecem a exaustdo, com pratica sincera de seus postulados,
sao, de preferéncia, os criticos benfeitores, realizando o servico da analise
de contetidos e propostas nas pecas meditnicas, a bem de nossa edificacao
geral.



VI

FENOMENOS NATURAIS

“(...)nosso fim é, unicamente, demonstrar que os fenbmenos espiritas,
por mais extraordindrios que sejam, de maneira alguma derrogam essas
leis, que nenhum carater tém de miraculosos, do mesmo modo que ndo sdo
maravilhosos, ou sobrenaturais.”

— Allan Kardec (Do item 15, cap. II, I parte, de O Livro dos Médiuns)

A mediunidade, com suas multifaces e em perfeita correspondéncia
com a histéria evolutiva dos médiuns que a expressam, € a alavanca moral
dos novos tempos.

De modo genérico, a mediunidade representa a forca de Deus em
manifestacdo universal. Tudo o que existe O reflete, tanto quanto os seres
inteligentes passam a conhecé-10O e a retratar-Lhe a excelsa Luz.

Especificamente, as faculdades mediunicas — que sempre existiram
em todos os povos e nas mais variadas culturas — sdo conquistas das
almas, apresentando-se quais espelhos refletores, ora retratando a
conjuntura dolorosa dos seres em peleja evolutiva (quando se identificam as
pérfidas e sofridas obsessdes), ora trazendo do Futuro Espiritual as
claridades bonancosas que sugerem progresso e paz (circunstancia em que o
intercambio torna-se legitimo, a bem dos seres encarnados e desencarnados,
habitantes da Terra).

Fenomenos, portanto, brotam dessa fluéncia inestancavel da vida, que
dispoOe das criaturas existentes nos dois Mundos — o fisico e o invisivel.
Sdo fatos requisitando analise, estudo, classificacdo. Sinais vigorosos do



Universo Divino em dimensoes que se sucedem e se entrosam de algum
modo, tanto quanto da Inteligéncia Suprema nas inteligéncias
desabrochantes, em desenvolvimento.

Por isso mesmo, nao ha o maravilhoso, o sobrenatural, o milagre, em
suma.

Tudo o que diz respeito a mediunidade enquadra-se na ordem das
forcas naturais — forcas ainda tdao desconhecidas dos homens, que se
habituaram a ignora-las, negando-as exaustiva e insensatamente. Allan
Kardec as observou e, em verdade, foram elas — as forcas reveladas de
modo insolito, a demonstrarem um poder e uma inteligéncia superiores a do
homem comum, além das possibilidades conhecidas das ciéncias terrestres
— que seduziram a verve do entdao Professor Rivail, dotando-o desse
estudo, dessa acurada pesquisa e meticulosa observacao de tudo, das pecas
fundamentais que formalizaram o acervo doutrinario do Espiritismo, sem
cujos alicerces vigorosos todo o edificio sublime da Revelacdao Superior
comprometer-se-ia.

Quantos homens e mulheres sinceros e notaveis em seu afa tentaram,
na histéria da Humanidade, enfeixar essa Verdade Divina em propostas
filosoficas e religiosas?! Sem duavida, marcaram épocas, cooperando no
processo de libertacao espiritual dos homens. Todavia, nao lograram o éxito
que reconhecemos — mesmo na condicao de desencarnados, sem 0s véus
da carne — em Allan Kardec, o Espirito abnegado e lucido que o Senhor
escolhera para fundar no Mundo a Era da Regeneragdao, com a Verdade dos
fatos universais por alicerce e 0 Amor do Evangelho por edificacdo eterna
das almas.

Médiuns e lidadores da Doutrina Espirita necessitam entender que os
fatos espiritistas sdo expressoes da vida — vida que se revela em escalas
cada vez mais essenciais e divinas.

Semelhante compreensao livrara os coracoes encarnados e o proprio
meio espirita do assombro, do misticismo, da adoracao exterior, da idolatria
e naturalmente do medo.

Quantos, mal-informados e distantes do raciocinio l6gico, até mesmo
adoecem e se recolhem a lamentavel estado moral ao se depararem com
algum fendmeno obsessivo, quando Entidades do Astral Inferior logram



dominio mental e até fisico em criaturas de vontade débil e comprometidas
com a Lei? Quantos, ante o atestado vibratorio de Entidades sabias e
amorosas, quedam-se extasiados em atitudes louvaminheiras, sem
consequéncias renovadoras do proprio comportamento?

A compreensdo do que ensina a Doutrina Espirita, do que nos legou
Allan Kardec, favorecera o equilibrio nesse tipo de relacio com o Além,
tendo médiuns e mediunidades por canais.

A reveréncia fervorosa, agradecida, deve surgir pela transformacao
moral dos individuos, nao pelo éxtase improdutivo ou pela idolatria. A
razdo é o filtro imprescindivel a todo aquele que respira num mundo de
formas e excessos, como a Terra.

Necessitamos, em nossos circulos espiritas, entender Deus e Seu
poder de amor através de tudo o que a mediunidade e os bons medianeiros,
desde Allan Kardec até aqui, nos revelaram, tendo sempre o critério daquele
missionario por recurso de identificacao do que é genuino, verdadeiro.



VII

FORMACAO DOUTRINARIA

“A explicagdo, neste século em que ninguém se contenta com
palavras, constitui, pois, poderoso motivo de convic¢do. Dai o vermos,
todos os dias, pessoas, que nenhum fato testemunharam, que ndo
observaram uma mesa agitar-se, ou um médium escrever, se tornarem tdo
convencidas quanto nos, unicamente porque leram e compreenderam.”

— Allan Kardec (Do item 17, cap. II, I parte, de O Livro dos Médiuns)

Um século e meio assinala o marco do Espiritismo no Mundo. Com a
publicacdo de O Livro dos Espiritos — que é o resultado de uma infinidade
de fatos e comunicacdes insuspeitos, devidamente analisados e ordenados
por um talento incomum — inaugura-se na Terra a Ciéncia Espirita, com
todas as suas decorréncias filos6fico-morais.

No elenco de manifestacOes espontaneas que marcaram aquele
periodo (segundo quartel do século XIX) — manifestacbes que nunca
deixaram de se produzir entre os homens, em todas as culturas do Orbe —,
o estudo e a metddica observacdo foram os instrumentos utilizados por
Kardec, sem o que se perderiam entre admiragao mistica, mito ou negacao
sem fundamento. Mas o esforco sério e continuado redundou no
entendimento harmonioso da Leis Espirituais, entdo reveladas.

Percebe-se, nesse contexto especialissimo para a Humanidade, o que
a inteligéncia do homem pode e deve realizar com vistas ao seu
esclarecimento e melhoria intima, rumo a perfeita educacao.

O empirismo justifica-se quando ndo ha nenhuma ciéncia. Contudo, a
par de bases cientificas e filosoficas sérias, autorizadas pelo tempo e pela



pratica, permanecer negando ou de pensamento envolto pelo mais estranho
misticismo, geralmente herdado do passado medieval, significa leviandade
ou indiferenca.

As escolas comuns da Terra estdo a varrer com a ignorancia, tornando
as sociedades mais civilizadas, exatamente porque as pessoas cientificam-se
do melhor a fazer — seja na profissao ou pela influéncia que exercem no
contexto social.

Em termos espirituais, a Doutrina codificada por Allan Kardec é, por
si, um Liceu da Alma. Revelando o Mundo Invisivel, tange, por
consequéncia, todos os interesses da criatura — esteja ela encarnada ou
desencarnada.

O acervo doutrindrio espirita ainda ndao foi devidamente valorizado
pelos homens. Estamos no caminho, mas ha que se valer desse conjunto
sublime de revelacdao genuina para se alcangar a justa emancipacdao moral
para o Infinito.

O Espiritismo pratico requer essa formacao doutrinaria ideal dos
individuos que intentem langar-se ao conhecimento superior de tudo o que
existe. Sem a Base Kardequiana, tudo o que ocorra podera ser catalogado
como espiritualismo, ja que a atividade espirita se dota da precisdo
qualitativa e das luzes harmoniosas que desfazem mistificacao e mitologia.

Se é verdade que abundam fatos legitimamente espiritas por toda
parte, ndo o é menos que tantos deles se fazem acompanhar de véus
misteriosos e exoticos, quando ndo de sombras personalistas e, por isso
mesmo, vaidosas, raiando pelo engodo, pelo charlatanismo.

O Espiritismo, nascido sob a tutela de Allan Kardec no Mundo, é
vigoroso brado de libertacdao pela Verdade. Sob a sua bandeira luminosa e
fraternal, ndao havera embuste ou malversacdo da proposta. Por isso, quem,
em suas lides, ndo considera esse acervo-luz, ou ndao compreendeu a
Doutrina ou esta a alimentar interesses escusos.

A justa e coerente formacdo doutrindria espirita conduz o ser ao
conhecimento de si mesmo, da Criacao Excelsa e do Pai, em Sua Sabedoria
e infinito Amor; dota esse ser das certezas mais inspiradoras, facultando-lhe



a seguranca indispensavel ao seu labor na Seara do Bem, especialmente
quando sua esfera de realizacOes diz respeito a mediunidade.

O Ciristo ja dissera: “Conhecereis a verdade e ela vos libertara.”

Nao sdo os fendmenos que convencem, mas a perfeita compreensao
dos fatos que parecem, a primeira vista, fendmenos extraordinarios.

A razdo esclarecida, que induz o coracdo as mais saudaveis
experiéncias, deve prevalecer sobre todo e qualquer deslumbramento
emocional.

Mais que qualquer fendmeno inabitual, o acervo doutrinario do
Espiritismo revela Deus e Suas magnanimas Leis aos Seus filhos,
ensinando-lhes o caminho da felicidade e da vida sem fim!



VIII

ENSINO ESPIiRITA

“Ndo se espantem o0s adeptos com esta palavra — ensino. Ndo
constitui ensino unicamente o que € dado do pulpito ou da tribuna. Ha
também o da simples conversacdo. Ensina todo aquele que procura
persuadir a outro, seja pelo processo das explicacOes, seja pelo das
experiéncias.”

— Allan Kardec (Do item 18, cap. I11, I parte, de O Livro dos Médiuns)

A Luz tem a propriedade de irradiar-se e aquele que € visitado por ela
torna-se, naturalmente, instrumento de seu poder clareador.

Na ignorancia, a forca bruta é o mecanismo de defesa dos proprios
interesses. A Luz de Deus, o amor fraternal é o clima de nossas realizacoes
na vida.

O conhecimento espirita de profundidade nos capacita a exercer com
harmonia e respeito aos outros essa funcdo de medianeiros da Verdade
Superior.

E isto ocorre porque os dramas existenciais dos semelhantes
representam o material de labor dos espiritas-cristdos. £ como se cada um
de nos, espiritas convictos, nos tornassemos eficiente medicacdao para todo
tipo de mal moral. E como o bem €é nosso escopo a Luz de Deus, ajudar e
esclarecer o proximo representa nossa mais alta missao no Mundo.

O ensino espirita é libertador por exceléncia. Sua divulgacao é
legitimo ato de caridade, conforme tdo bem definiu o preclaro Espirito de
Emmanuel, através de Chico Xavier.



E a mais eficiente divulgacdo espirita se da, comumente, pela
conversacao fraternal.

Na labuta diaria, em qualquer departamento da vida social,
defrontamos dores e aflicOes, insatisfacOes e ignorancia. Qual, entdo, o
nosso papel? Sem pedantismo, mas movidos por compaixdao e
solidariedade, reportemos tudo a Deus, nosso Pai sabio e amoroso.
Avancemos para a nossa realidade de Espiritos transitoriamente
corporificados na Terra, com um futuro glorioso a ser desdobrado pelo
esforco moral do momento. Se houver espaco e interesse, discorramos
sobre a evolucdo ja realizada em tantas reencarnacOes; salientemos a
assisténcia dos Bons Espiritos e recordemos o bem inefavel da prece. O
oferecimento de um bom livro e mesmo o acompanhamento a um Centro
Espirita para audicdao de uma palestra, para a recepcao de um passe — tudo
isso define a renovacao para o equilibrio, para a paz, para o cumprimento da
Vontade de Deus.

O Codificador dialogou com os simples e com os nobres de toda
procedéncia, enquanto esteve a servico do Consolador na Crosta.

No plano pessoal, utilizavamos o dialogo esclarecedor com
encarnados e com desencarnados, ensinando a beleza do Espiritismo com
Jesus. E ainda aqui, no Além, sistematicamente visitamos as zonas
inferiores para dialogar com os que sofrem, com os revoltosos e
blasfemadores.

Constitui isso um exercicio saudavel e caridoso, porque sedimenta em
nos as divinas certezas, livrando-nos das sombras, que tanto nos perseguem
do passado culposo ou mal vivido, sempre por efeito de nossos erros e
desercOes morais. E tais atitudes também simbolizam referéncias de amor e
luz para os que nos ouvem. O esclarecimento espirita-cristdo passa a ter
forca testemunhal quando levamos, sem outro movel que nao o fraternal,
seus fundamentos e preciosas luzes a quem padece na Terra ou no Mais
Além!



IX

ABORDAGEM ESPIiRITA

“Todo ensino metodico tem que partir do conhecido para o
desconhecido. Ora, para o materialista, o conhecido é a matéria: parti,
pois, da matéria e tratai, antes de tudo, fazendo que ele a observe, de
convencé-lo de que ha nele alguma coisa que escapa as leis da matéria.
Numa palavra, primeiro que o torneis ESPIRITA, cuidai de tornd-lo
ESPIRITUALISTA.”

— Allan Kardec (Do item 19, cap. III, I parte, de O Livro dos Médiuns)

Indiscutivelmente, as sociedades humanas do século XXI, nestes
albores do Terceiro Milénio, se apresentam mais abertas ao tema
ESPIRITUALIDADE.

ReligiOes se revisam, embora lentamente, ante fatos e acontecimento
mundiais, quando os temas da vida e da morte, da ética e da moral se
evidenciam com pujanca. A era analitica, de questionamentos e de pesquisa
sobre tudo, augura novos tempos para as almas reencarnadas, obrigando-as
a refletir mais entranhadamente na busca de respostas e de solucdes mais
eficientes para os conflitos existenciais que visitam os coragdes e agitam a
vida social. Diante desse quadro e com todas as perspectivas apontando
para a imortalidade, com Deus — o Todo-Poderoso — no centro de tudo, a
nos reservar “moradas outras” além da Terra, entendemos que a condicdao
ESPIRITUALISTA da maioria humana se define.

O espiritualismo genérico, impreciso, ainda eivado de misticismo e
idolatria, se nos afigura o revolver da terra compactada, impermeavel as



culturas mais delicadas, trabalhosas. O arado das dificuldades e das
provacoes vem sulcando esse terreno — e eis que a gleba inculta e arida se
predispde a boa sementeira. Assim compreendemos o0 momento
ESPIRITUALISTA da Humanidade, consoante Allan Kardec o propoe,
como caminho de espiritualizagdo ideal. Entdo, sobre essa base providencial
entra 0 ESPIRITISMO, com definicdes claras e precisas acerca da alma, do
Universo, da evolucao, de Deus!

O movimento que existe no Mundo, fora dos circulos espiritas
propriamente considerados, diz respeito a esse espiritualismo que antecede
a espiritizacdo. Por isso, as liderancas do Movimento, os estudiosos, 0s
médiuns e todos os trabalhadores decididos da Seara hdao de ocupar-se
prioritariamente com a ESPIRITIZACAO de si préprios e do meio espirita
em que labutam, sem negar fomento e atencdo aos que carecem revolver o
terreno ainda inculto e materialista de seus coracOes, através do
ESPIRITUALISMO.

Paulo de Tarso referiu-se a alimentacdio mais leve para os de
estbmago fraco, demonstrando respeito a gradacdo evolutiva e de
entendimento das comunidades cristds em formacao a época.

Kardec, com profundo senso psicolégico e acendrada reveréncia a
ordem natural, lega a posteridade o acervo ESPIRITA, mas adverte e ensina
sobre o método — do conhecido para o desconhecido —, facultando-nos
coeréncia e acerto na empreitada iluminativa do Mundo, com respeito ao
espirito de sequéncia da Vida Universal.

Consoante seus judiciosos pareceres e inspiradores exemplos, um
broto é fecunda promessa; uma flor, passo seguro na ordem inviolavel da
producdo. Assim, uma ideia espiritualista € progresso. Uma atitude moral-
espiritual, uma conquista. Até que os fundamentos espiritas facam abundar,
em sintonia com a moral evangélica, luz e amor, fé e caridade em cada
coragao!



X

O ESPIRITISMO RELIGIOSO

“(...) os incrédulos por escrupulos religiosos, aos quais um estudo
esclarecido ensinara que o Espiritismo repousa sobre as bases
fundamentais da religido e respeita todas as crencgas; que um de seus
efeitos é incutir sentimentos religiosos nos que os ndo possuem, fortalecé-
los nos que os tenham vacilantes.”

— Allan Kardec (Do item 24, cap III, I parte, de O Livro dos Médiuns)

A Ciéncia Espirita, assentada sobre fatos insuspeitos e reveladores,
fez nascer toda uma doutrina filosofica que atesta, em tudo o que enfeixa, o
sentido moral e religioso do Espiritismo — a Nova Revelacao.

As circunstancias daquele século XIX situaram o Professor Rivail no
centro de proficuos acontecimentos, consagrando-o, dentre tantos homens
notaveis, capazes, sérios, por mais abalizado a ordenar inteligentemente e
com rara sensibilidade moral tudo o que constituia a Verdade Divina entdao
exposta de modo inquestionavel, cooptando os legitimos fundamentos da
vida universal em Deus.

Ao debrucarmo-nos sobre as obras da Codificacdo, nossa alma viaja
pelo Cosmo e aprende, em vibracoes elevadissimas, a veracidade do Amor
de Nosso Pai em estancias de magnifica sabedoria. Atende-se, com isso, aos
anseios intelectuais que nos sao proprios a natureza animica, enquanto o
coracdo, em sentimentos nobres, se vé atendido como jamais o fora!

E entdo pergunta-se: Por que e para que o emérito educador, o ilustre
homem de ciéncias, magnetizador competente, poliglota, ao se apagar



voluntariamente no mundo dos homens, tomando mesmo o pseudonimo de
Allan Kardec para nao confundir o brilho do habitante na Terra,
conquistado por ele com o labor sublime do Espirito de Verdade, tanto
padeceria e exaustivamente serviria a Causa, a ponto de comprometer a
propria saude e toda a sua estabilidade financeira?

Responderiamos hoje, apds um século e meio de sua coragem moral e
profunda abnegacdo crista: — Porque ele, homem sincero e evoluido,
coroou, ante o acervo revelado pelos Espiritos Superiores, a sua ja
irretocavel moralidade, a sua verve missionaria a servico de Deus! E o fez
para que a Humanidade, em estudando os fundamentos universais da
Verdade Divina, encontrasse o seu rumo definitivo e a paz do coracao.

A Doutrina dos Espiritos resgata de todos os equivocos e desvios
humanos a religido crista por exceléncia — pura, simples e, como tudo o
que tem origem divina, eterna.

Por isso nos, os espiritas ou mesmo 0s simpatizantes sinceros da
Doutrina, como igualmente qualquer religioso, adepto de outras crencas em
qualquer parte do Mundo, e mesmo os que se dizem incrédulos,
materialistas, todos encontramos no Espiritismo, com Allan Kardec, os
fundamentos insuspeitos que constituem a verdadeira religido, obtendo, por
consequéncia dos estudos dessas obras e das reflexdes oriundas desse
esforco, a mais pura manifestacdo de religiosidade, de espiritualidade
auténtica.

O Espiritismo é religioso por efeito natural de seus fundamentos
cosmicos. E a religiosidade pura e sincera é o céu das almas, apoés
exaustivos labores reencarnatorios em orbes materializados e violentos
como a Terra!



XI

MISTIFICACAO MEDIUNICA

“Ainda ai o que ha é o resultado de incompleto estudo do Espiritismo
e da falta de experiéncia. Aquele a quem os Espiritos mistificam,
geralmente é mistificado por lhes perguntar o que eles ndo devem ou ndo
podem dizer, ou porque ndo se acha bastante instruido sobre o assunto,
para distinguir da impostura a verdade.”

— Allan Kardec (Do item 25, cap. I11, I parte, de O Livro dos Médiuns)

Na histéria do Espiritismo, a mistificacdo sempre teve o seu capitulo
lamentavel. Mas isso fora objeto de adverténcia do Codificador, desde os
seus primeiros movimentos nesse vasto e desafiador universo de
aprendizado espiritual.

A pouca gravidade de muitos iniciantes no estudo, indiferentes a
soma de experiéncias e a crenca erronea de que uma breve leitura, de que a
audicdo de boas palestras definem um espirita, inserindo-o no rol dos
competentes trabalhadores do Ideal, téem exposto muitos dos nossos irmaos
da Seara a situacoes de embuste, de mistificacdo, quando nao de animismo
dos que se fazem profetas sem base para tanto.

O progresso do Mundo, com todas as facilidades econdmicas, de
comunicacdo e de tecnologia, dota os mais afoitos e os entusiastas, sem
ponderacdo e profundidade, de recursos para, segundo eles, divulgarem o
Espiritismo e conquistarem adeptos ou para transformarem a opinido
publica — ainda equivocada sobre a Doutrina.



Quantos desses, empolgados com a fenomenologia e fascinados pelos
médiuns, se lancam a esfera mediunista e, sem prévio conhecimento da
Codificacdo, tanto quanto desprovidos de experiéncia que tao-s6 a lida bem
orientada no tempo proporciona, passam a falar e a escrever em nome dos
Espiritos, dos “guias” e “orientadores” do Espaco, geralmente desfigurando
a harmonia doutrinaria da Terceira Revelacdo, com temas bombasticos e
palpites mirabolantes sobre tudo o que requer reveréncia e sagrado zelo.

Tratam Allan Kardec e a propria Codificacdo Espirita como algo
superado, como apenas uma inducdo circunstancial as grandes e
substanciosas revelacoes que eles — entdo verdadeiros missionarios —
intermediam para a Terra, nos novos tempos do progresso material.

Irrisdo e cegueira. Leviandade e obsessao!

No Mundo Invisivel, hordas de atormentados e negadoras da Obra
Crista se capacitam, cada vez com mais ardil, a mistificarem no meio
espirita. E por que motivo isto ocorre? Porque ao Consolador, na pureza e
harmonia como foi recebido por Allan Kardec, compete a transformacao do
Mundo, de coracdo a coracdo, com a finalidade de moralizar o Planeta a luz
do Cristo de Deus! Essa missdao incute desconforto e ira aos Espiritos
impuros, que se enciumam e se enchem de inveja contra tudo e todos que os
superem moralmente.

Como o movimento do Espiritismo no mundo terreno € livre, sem
imposicdo de nenhum plano — seja dos desencarnados ou dos encarnados
—, a cada consciéncia iluminada pelo que ensina a Obra ja materializada
com seguranca e fidelidade pertence a diretriz, o aproveitamento e a entrega
sincera do coracao.

Para os que se movem na vaidade e no orgulho, em egoismo e
ambicdo, a companhia dos infiéis, dos mistificadores, termina por corrigi-
los no sofrimento, em obsessoes.

Para os crédulos sem aprofundamento doutrinario, as decepcoes e as
descrencas invariavelmente chegam com o tempo ou com as adverténcias
sérias e providenciais que surgem da parte dos que cultivam o Espiritismo
com gravidade e o aplicam as suas vidas.



Na Terra, o joio e o trigo crescem juntos, consoante ensinou Jesus.
Mas a hora da ceifa, quando o joio é atado em molhos e queimado, sempre
chega. E isso porque “toda planta que o Pai ndo plantou sera arrancada!”



XII

MISSAO DO ESPIRITA

“O verdadeiro espirita jamais deixard de fazer o bem. Lenir coragbes
daflitos, consolar, acalmar desesperos, operar reformas morais, essa a sua
missdo. E nisso também que encontrard satisfacdo real. O Espiritismo anda
no ar; difunde-se pela forca mesma das coisas, porque torna felizes os que
o professam.”

— Allan Kardec (Do item 30, cap. I11, I parte, de O Livro dos Médiuns)

Num mundo em que a Verdade, por luz inextinguivel e benfeitora,
sofre os ataques e a negacao insossa de ingratos e levianos através de seus
sistemas sem razdo, o papel dos de boa-vontade torna-se relevante, até
mesmo a bem dos incautos e iludidos, geralmente escravos do
materialismo.

A razdo esclarecida é um coadjuvante poderoso da fé que se estriba
no mais puro sentimento do ser. Por ela, que se torna sonda captadora e
filtro intelectual, os valores universais se positivam, dotando a mente das
certezas que autorizam o progresso.

Compreende-se, entdo, a importancia do estudo sério e continuado do
Espiritismo por viva insercao do individuo nos dominios sublimados da
Sabedoria Cosmica.

No entanto, urgente reconhecer que todo esse esforco desagua,
insofismavelmente, na necessidade de se lancar a pratica do bem, resumida
pelas equacdes espiritas em Caridade.



A consciéncia do que é Divino converte o coragao em usina do amor
fraternal. A ignorancia e o vicio dos sentidos operam em dire¢do contraria,
por se filiarem ao egoismo.

A missdo do espirita, pois, ndo podera fugir a regra. O Codificador,
com clareza e sublime inspiracdao, a definiu: Transformar o Mundo para
melhor, tendo por forca renovadora a acao benemérita e educativa junto dos
que sofrem e se encontram desorientados.

O ensino espirita € libertador por natureza e a pratica espirita é
santificante por exceléncia.

Os coracOoes mais empedernidos no mal ou na negacdao de seus
postulados ndo resistem por muito tempo a forca da caridade que desse
acervo sobressai, coroando a excelsa Revelacao.

Homens e almas, na Terra e em torno dela, dos rincoes trevosos as
regioes etéreas e puras do Além, pressentem ou se nutrem da Verdade
Espirita que permanecera, eternamente, revelando Deus e Sua Luz, com a
imortalidade e o progresso por expressoes do Divino Amor.



XIII

A REGENERACAO DA HUMANIDADE

“Ainda outra vantagem apresenta o estudo prévio da teoria — a de
mostrar imediatamente a grandeza do objetivo e o alcance desta ciéncia.
Aquele que comega por ver uma mesa a girar, ou a bater, se sente mais
inclinado ao gracejo, porque dificilmente imaginard que de uma mesa
possa sair uma doutrina regeneradora da humanidade.”

— Allan Kardec (Do item 32, cap. I11, I parte, de O Livro dos Médiuns)

Distende-se a compreensdao da vida quando a instrucdo nos arranca
das sombras personalistas e ignorantes.

A marcha de progresso da Humanidade guarda esta peculiaridade: os
que se dotam de mais experiéncia abrem picadas na selva do desconhecido,
beneficiando os que chegam da retaguarda evolutiva.

Aos olhos e a sensibilidade dos mais evolvidos, um simples fato, uma
circunstancia curiosa revelam fundamentos de vida, descortinam panoramas
desconhecidos, proclamam esperancas radiosas...

A Lei de Evolucao exige que todos se esforcem de algum modo. Por
isso, no rastro dos vanguardeiros do progresso e da luz, os que remanescem
aflitos, em duvida, na escuridao, devem estudar, observar, discutir,
exercitando-se no que a légica e o bom-senso apontam por recurso, por
solucdo, por rumo seguro e promotor.

O conhecimento das Bases Espiritas tem facultado aos homens a
leveza propria dos que compreendem as agruras transitérias, forrando-lhes



os coracgoes e as experiéncias do fracasso, do desalento, das decepcoes.

Ha uma unidade da forca divina atuando em tudo, formando uma
cadeia l6gica e harmoniosa, muito embora nem todos os seres consigam
apreendé-la. Allan Kardec a identificou ao observar os fendmenos das
mesas e essa verdade superior o dotou de mais luzes. Por esta verdade
trabalhou incansavelmente, comprovando-lhe o poder e a veracidade. O
resultado amadurecido, inteiro, de seu trabalho invulgar permanece a
disposicdo dos interessados nas obras que deu a lume. Ai, no denominado
“Pentateuco Kardequiano”, estua a Luz. A compreensdao do que a obra
expoOe representa a doutrina da regeneracao humana. Trata-se da ciéncia a
servico do Espirito. Ndo substitui a ciéncia dos homens, ciéncia que tem por
objeto de pesquisa e interesse a matéria. A ciéncia inaugurada no Mundo
por Allan Kardec é o sublime complemento da que é propria as sociedades
terrenas. Com sua chegada, iniciou-se o0 processo irreversivel da
regeneracao humana!

Os cegos voluntarios e os orgulhosos poderao nega-la, ataca-la,
desconhecer-lhe a existéncia. Todavia, prosseguira ela em seu afa,
libertando consciéncias da negacdo, da ignorancia e do misticismo
medieval, tanto quanto avancara equacionando dramas morais, existentes
em funcdao do materialismo e da corrupcao.

Por vontade de Deus, sob a custédia de Seu Cristo Jesus, o
Consolador, que tem o Espirito de Verdade por guia, ja opera entre 0s
homens a tao sonhada Era da regeneracao!



XIV

A FORCA DO ESPIRITISMO

“De tudo se abusa, até das coisas mais santas. Por que ndo
abusariam do Espiritismo? Porém, o mau uso que de uma coisa se faga ndo
autoriza que ela seja prejulgada desfavoravelmente. Para chegar-se a
verificacdo, que se pode obter, da boa-fé com que obram as pessoas, deve-
se atender aos motivos que lhes determinam o procedimento. O
charlatanismo ndo tem cabimento onde ndo ha especulagdo.”

— Allan Kardec (Do item 38, cap. IV, I parte, de O Livro dos Médiuns)

Ja salientamos que a forca da Doutrina Espirita vem de sua moral —
selo inconfundivel a lhe atestar a legitimidade e o carater renovador.

Allan Kardec a proclamou em altos brados e, por este motivo, a
Nova Revelacdo tem sido atacada pelo espirito da conveniéncia e do
interesse proprio.

A obra que compete ao Espiritismo diz respeito, em género, numero e
grau, a que Jesus inaugurou no Mundo com seu proprio sacrificio. E ao
Codificador, nos, os beneficiarios da grande luz rediviva, devemos a
coragem e a coeréncia por nao deixar todo o acervo doutrinario, em bases
de ciéncia e filosofia, sem o coroamento moral-religioso que faz da Terceira
Revelacdo Divina a culminancia desse ciclo historico da Terra, a partir da
instauracao da Era da Regeneracao Humana.

O principio que atesta a veracidade dos ensinos espiritas nasce da
proposicao cristd, entdo compreendida e validada pelo emérito filho de
Lyon: “Dai de graca o que de graca recebestes!”



Em Espiritismo, tudo é manifestacio do amor, fruto da consciéncia
lucificada pelo conhecimento da verdade superior.

Por isso, os pesquisadores e 0s estudiosos, 0os mal-intencionados e os
negadores sistematicos de tudo, até poderdao encontrar algo que nao se
coadune com o que a obra de Allan Kardec exp0Oe, harmoniosa e atemporal,
mais por efeito dos coracOes entusiastas e precipitados, dos que nao
estudam seriamente a Sublime Revelacdo. Estes, ndo obstante imbuidos de
bons desejos, incautamente lidam com a mediunidade e com os postulados
espiritas, sem a experiéncia e a profundidade que esses campos do
conhecimento — explicitamente cientificos e filoséficos — exigem dos
interessados.

A par desses, que sdo sinceros, podem identificar outra classe de
lidadores: os espetaculosos por inducdao da propria vaidade pessoal.
Alimentando-se do desejo de se verem projetados — seja na condicdao de
sabios no assunto ou de medianeiros de novas revelacoes —, cultivarao o
“status quo” que tanto valorizam e chegardo, se ambiciosos o suficiente, a
comercializar o resultado de seus esfor¢os com o Além.

Em verdade, assumirdo o papel dos “vendilhdes do templo”, expulsos
por Jesus Cristo em Jerusalém, a sua época. Cometem eles dois delitos de
ordem moral-consciencial: o de “venderem” a bem proprio o que sabem nao
lhes pertencer, e o fato de comercializarem ou divulgarem
irresponsavelmente o que nao é de fonte segura, sem fidelidade a Doutrina
sob cujo guante se apresentam ao Mundo.

Quanto mais a obra kardequiana se tornar compreendida, mais facil
sera, para os homens, a discernimento entre a verdade e a impostura.

Todas as sinceras conversdes do Espiritismo, nas sociedades
humanas, se dao por obra de seu desinteresse ao que é material, profano e
de sua profunda caridade.



XV

O JULGAMENTO DOS HOMENS

“Reconhegcamos, pois, que ele julgou sem ter visto, ou sem ter
observado tudo e observado bem. E sempre de lamentar que homens de
ciéncia se afoitem em dar, do que ndo conhecem, explicacdes que os fatos
podem desmentir. O proprio saber que possuem devera tornd-los tanto mais
circunspectos em seus juizos, quanto é certo que esse saber afasta deles os
limites do desconhecido.”

— Allan Kardec (Do item 41, cap. IV, I parte, de O Livro dos Médiuns)

O ilustre educador Hippolyte Léon Denizard Rivail, ante os
fenomenos das mesas que causaram furor na Paris do século XIX,
inaugurou, com verdadeiro espirito cientifico, uma nova e eficiente férmula
de pesquisa e comprovacao da verdade no terreno metafisico. Com base na
observagao criteriosa e continuada, permitiu aos fendmenos espontaneos a
sua plena manifestacdo, enquanto esquadrinhava cada componente a lhes
favorecer o afloramento, tanto quanto sua natureza e pujangca.

Por sua paciente e meticulosa analise, logrou as “senhas” com que
passou a acessar o universo ainda novo e desafiador do conhecimento
espiritual. Definiu com inspiracdo invulgar o papel dos homens e mulheres
presentes, defrontando a mediunidade, que passaria a estudar, classificando-
a. E, acima dos meios de producao dos fenomenos mais insoélitos, descobriu
sua causa: 0s Espiritos — as almas dos homens que atravessaram o portal
da morte.



Analisamos o0s passos daquele que se tornou o codificador da
Doutrina dos Espiritos a fim de ajuizarmos do papel de quem quer que seja
que se sinta autorizado a falar do Espiritismo.

A ciéncia do mundo é piso de formacdo intelectual para o ser
encarnado; todavia, essa ciéncia, por ter a matéria — e exclusivamente a
matéria — por objeto de sua ocupacdo e interesse, ndo se encontra
autorizada a se pronunciar acerca do que esta fora do alcance de sua area de
dominio; no caso, tudo aquilo que transcende o mundo fisico.

Os espiritas e os médiuns, por isso mesmo, naturalmente irdo
respeitar profissionais e pesquisadores de todas as areas do conhecimento
humano; irdo considerar o esfor¢o de médicos, psicélogos, quimicos,
bidlogos, fisicos, educadores, etc.. Mas no que diz respeito a Doutrina
Espirita, todos eles sao estudiosos e pesquisadores em pé de igualdade com
os ja profitentes do Espiritismo — os que lidam com a acervo legado ao
Mundo pelo Espirito de Verdade, através de Allan Kardec e seus legitimos
continuadores.

Conhecimento é sempre claridade em nosso mundo mental,
induzindo-nos ao progresso. Contudo, € preciso somar estudo e
experimentacao pratica na area espirita, para entdo formar juizo ideal sobre
as questOes que nitidamente ultrapassam o que é pertinente a esfera
material.



XVI

OS SISTEMAS E A VERDADE

“No curso desta obra, teremos ocasido de mostrar a parte que se
deve atribuir a influéncia das ideias do médium. Todavia, tdo numerosos e
evidentes sdo os fatos em que a inteligéncia estranha se revela por meio de
sinais incontestaveis, que ndo pode haver duvida a respeito. O erro da
maior parte dos sistemas, que surgiram nos primeiros tempos do
Espiritismo, estd em haverem deduzido, de fatos insulados, conclusées
gerais.”

— Allan Kardec (Do item 45, cap. IV, I parte, de O Livro dos Médiuns)

As tendéncias produzem as divisOes, porque nascidas da relatividade
em que se encontram as pessoas. Submetem-se elas ao juizo proprio da
porcao interpretativa ou de entendimento que detém.

Os sistemas humanos de explicacdo para os fendmenos espiritas
obedecem, geralmente, a este critério, consoante o demonstrou fartamente o
Codificador.

Ha que se levar em conta, para mais profundo entendimento de
mediunidade e das revelacOes espirituais, a desativacao dos preconceitos e a
prevaléncia do espirito de pesquisa.

Nao dizemos credulidade cega, porque tem sido esse tipo de fé sem
analise, sem raciocinio e sem ldgica — pelo menos na base de suas
manifestacoes religiosas — que tem levado ao descrédito e a incredulidade
muitos coragoes.



Em termos mediunicos, tudo € possivel — dos embustes conscientes,
passando pela involuntaria mistificacdo, até a mais sublime prova de
imortalidade e elevacdao do comunicante desencarnado.

Nesse terreno, tdo-somente o estudo continuado e a experiéncia
discernida poderdo valer, a titulo de seguranca e produtividade.

Uma observacdao é um detalhe de um conjunto que transcende a
linearidade do pensamento comum. Dai a importancia da soma paciente e
continuada dos valores entdo captados.

A sintonia entre encarnados e desencarnados € que assegura O
intercambio mediunico. Porém, em estabelecendo-se a afinizacdo dos
propositos entre médium e comunicante, a producdo revelara outros
componentes que ultrapassam o conteudo e percepcao cultural do
medianeiro em servico, revelando, por um lado, sabedoria incomum e
sublimidade de sentimentos, ou, por outro lado, desequilibrio e vulgaridade,
se se tratar de uma comunicagao com Espiritos de ordem inferior ao préprio
sensitivo em transe.

Por mais haja ataques e descrédito de alguns com relacdao a
mediunidade e aos fendmenos espiritas, os fatos borbulham
inestancavelmente, requisitando sempre o0 pensamento Ssério e
compenetrado dos estudiosos ja conscientes de seus deveres morais perante
a vida.

Tanto o médium quanto aqueles que o rodeiam em tarefa especifica
na Seara Espirita, muito podem e irdo aprender no trato com os valores
resultantes dessa mecanica divina de interacdo entre Mundo Invisivel e
Mundo Fisico.

Até mesmo quando ocorre o animismo (comunicagdao do proprio
Espirito do médium) ou quando se da a mistificacdo, tudo concorre, se ha
estudo e algum proposito sério no grupo reunido, para a boa formacao dos
envolvidos.

Todos estamos em aprendizado e a vivencia da Verdade implica, de
nossa parte, saber lidar com desafios e sistemas propostos pelos
precipitados ou levianos. Encontramo-los na Terra, encarnados e, em maior
numero, agindo com intensidade e ardil, no Mundo Espiritual.



A consciéncia genuinamente espirita e a propria moralizacdo
representam o poderoso antidoto contra eles e suas farsas.



XVII

SISTEMA DEMONIACO

“Compreende-se que a crenca na comunica¢do exclusiva dos
demonios, por muito irracional que seja, ndo houvesse parecido impossivel,
quando se consideravam os Espiritos como seres criados fora da
humanidade. Mas, desde que se sabe que os Espiritos sdo simplesmente as
almas dos que hdo vivido, ela perdeu todo o seu prestigio e pode-se dizer
que toda a verossimilhanga, porquanto, admitida, o que se sequiria é que
todas essas almas eram demonios, embora fossem as de um pai, de um
filho, ou de um amigo e que nos mesmos, morrendo, nos tornariamos
demonios, doutrina pouco lisonjeira e nada consoladora para muita
gente.”

— Allan Kardec (Do item 46, cap. IV, I parte, de O Livro dos Médiuns)

A ignorancia e o fanatismo andam de mdos dadas e nem mesmo a
mais clara ciéncia das coisas consegue demover o pensamento de alguém
que se isole numa concepcao pessoal, quando se da a ela o cunho de
verdade suprema.

O Espiritismo flui gracas a sua légica. E ndo poderia ser diferente, ja
que tudo o que é genuino no Universo tem a experimenta¢do por forja e a
transformacao por culminancia.

A crenca cega nos demonios é uma dessas concepcOes que mais
atrapalham o progresso da criatura que propriamente auxiliam. Tomada ao
pé da letra, subverte a ordem harmonica da Criacao, submetendo os que a
tém por principio de fé as mais pavorosas tormentas. O medo os move e



toda a sua manifestacdo religiosa se compromete por auséncia da
consciéncia lticida e confiante, do amor espontaneo e puro.

Allan Kardec apresentou o mais extraordinario raciocinio acerca
desse sistema demoniaco, demonstrando que os Espiritos mais nao sao que
as almas dos que viveram na Terra como homens e mulheres. E diante da
comunicacao deles, comprovando sua imortalidade e consequentemente
advertindo moralmente aos que ficaram no Mundo, torna-se improficua e
sem lastro de razdo qualquer nota pessimista que os retina a todos numa
condicdo demoniaca, satanica, contraria a Deus que os permite retornar e
CONOSCO Novamente conviver.

Os espiritas bem compreenderam a Magnanimidade Divina por esta
lei inderrogavel e harmoniosa, justa e sabia por exceléncia, que nos permite
antecipadamente a convivéncia e o aprendizado moral através da relacao
com os planos dimensionais que transcendem a Terra. Tanto que levam a
efeito, com razao e honestidade, estudo e caridade fraternal, desde a época
da Codificacdao Espirita, o didlogo edificante e profundamente moralizador
com os mortos amados ou desconhecidos, com o proposito santo de auxilio
mutuo.

Quantos deles ignoram a verdade superior, padecendo o efeito de seus
dramas na Erraticidade? Quantos tém a liberdade e o direito de ir até os
encarnados, para continuarem a instrui-los moralmente?!...

Muito pobres e limitadas sdao as doutrinas religiosas que segregam 0s
homens em filosofias puramente humanas, geralmente negadoras do Poder
estuante de Deus! Incoerentes e perversas sao as mentes que lideram seitas
e correntes religiosas em que as ameacas e a supervalorizacdao do inferno
sdo os meios utilizados para escravizar coracoes, retirando deles, crentes
simplorios, o direito da reflexdo légica e propria, das descobertas ltcidas e
promotoras, tornando-os partidarios da divisdao, do preconceito, da
irracionalidade e da violéncia contra os ja proclamados direitos humanos.

O sistema demoniaco, a luz da Verdade Divina confirmada pelo
Espiritismo, é o maior atestado da ignorancia sobre Deus e Sua Augusta
Criacdo, induzindo-nos a perceber até onde podem chegar a fé cega e as
paixdes humanas!



XVIII

SABIA ADVERTENCIA

“Pretender esquadrinhar, com o auxilio do Espiritismo, o que escapa
a algada da humanidade, é desvid-lo do seu verdadeiro objetivo, é fazer
como a criang¢a que quisesse saber tanto quanto o velho. Aplique o homem
o Espiritismo em aperfeicoar-se moralmente, eis o essencial.”

— Allan Kardec (Do item 51, cap. IV, I parte, de O Livro dos Médiuns)

A vida fisico-carnal ja encerra, por si, um universo desafiador para as
almas que pensam e passam a estuda-la com fins de progresso.

Estando a ciéncia comum a servico do estudo da matéria que constitui
a Terra, surge o Espiritismo associando-se-lhe ao esfor¢o nobre, com
metodologia propria ao tipo de pesquisa e experimentacao que leva a efeito,
assinala o rumo transcendente dos seres que se valem da matéria para
existir no Globo.

Temas como sobrevivéncia apos a morte, anterioridade da alma,
comunicabilidade dos seres incorporeos com os que ficaram no Mundo,
corporificados, e todas as decorréncias morais disso sdo tratados pela
Doutrina organizada pelo emérito Allan Kardec.

Em seus estudos e através da pratica, os adeptos sinceros poderao
confirmar o que a teoria lhes expde nas obras publicadas, alcancando
mesmo angulacOes e nuangas que terminardo por situa-los na vanguarda do
pensamento universal, com fecunda capacidade de discernir temas
pertinentes ao Espirito, ao Mundo Espiritual e a correlacao deste com o
mundo fisico, material.



No entanto, o principio das coisas, mormente de Deus e do Ser
Inteligente da Criagdo, ainda permanecem como mistério para os homens,
competindo-lhes fixar o que contém as obras sérias que tratam do assunto,
como as de Kardec, Dellane, Flammarion, Denis, Bozzano, Aksakof, dentre
outros classicos, além da contribuicdo invulgar — e por todos ja
reconhecida — da obra intermediada por Francisco Candido Xavier — toda
ela coordenada pelo Espirito de Emmanuel.

E que o conhecimento superior, genuino, pede o preparo moral das
criaturas para se tornar inteligivel. E isso porque o egoismo e o orgulho, que
tem infelicitado nossa Terra e as zonas inferiores que a ela se agregam, sao
obstaculos ao bom-senso e a clara percepcao dos valores mais altos,
mantendo a existéncia corporal em condi¢Oes ainda primitivas, como um
casulo sufocante e constritor, embora de caracteristicas transformadoras no
tempo, se comparado, esse casulo, a leveza e liberdade da falena que,
encantada, se move tdo distanciada dele, para ganhar o azul do céu.

Ha muito sistema incoerente apresentando-se por verdade cientifica,
tanto quanto existem revelacoes esdruxulas, chulas, contraproducentes, sem
arrimo cientifico-moral.

A mais sublime aquisicdo de um individuo é o dominio que logre
sobre si mesmo, transformando-se moralmente a fim de viver em sintonia
com outros horizontes da Vida Universal.

A advertéencia existe por parte dos Espiritos Superiores e foi
valorizada pelo Codificador. No minimo, devemos-lhe nossa atencdo, para
que a vigilancia nos livre do engodo proprio do personalismo vaidoso de
muitos!



XIX

O ESPIRITO

“Ora, ai o erro, pois que o Espirito ndo ¢ uma abstragdo, é um ser
definido, limitado e circunscrito. O Espirito encarnado no corpo constitui a
alma. Quando o deixa, por ocasido da morte, ndo sai dele despido de todo
o envoltorio. Todos nos dizem que conservam a forma humana e, com
efeito, quando nos aparecem, trazem as que lhes conheciamos.”

— Allan Kardec (Do item 53, cap I, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Em nenhum momento de nossa histéria humana o Espirito — esse ser
essencial que anima o corpo perecivel e que antecede a formacao desse
mesmo corpo, sobrevivendo-lhe a desagregacao celular — foi estudado e
tdo racionalmente compreendido, consoante ocorreu a partir dos trabalhos
do mestre Allan Kardec.

E os Espiritos, sendo “as inteligéncias extracorpOreas que povoam 0
Universo fora do Mundo Material”, sdao também, na condicao de almas, os
seres encarnados que habitam a Terra.

Sao definicOes claras e simples como todas as que revelam o que é
superior, de natureza divina e atemporal.

Indiscutivelmente, pensadores e misticos, estudiosos e filésofos de
todos os tempos o pressentiram, dando-lhe o carater que lhe reconhecemos
a partir da Ciéncia Espirita — o de imortal criacdo inteligente de Deus,
operando no Cosmo segundo disposicoes de Sua vontade. Todavia,
havemos de reconhecer, um qué de imprecisao, de hesitacao, de duvida, ou
mesmo um halo de misticismo que sempre tornaram sua concep¢ao um



tanto deformada e inteligivel, tornando dificil sua percepcao ante a razao
mais exigente, perante a logica que a tudo deve presidir. Esta imprecisao,
que por toda a histéria do Mundo pairou sobre a existéncia e natureza do
Espirito, fez dele um tema por demais abstrato, sem objetividade e
transparéncia.

A partir da Codificacdo da Terceira Revelacdo Divina, um tempo de
compreensdo efetiva se instaura para os interessados no real conhecimento
de si mesmos.

O Espirito é o ser que pensa e sente, que arquiteta e realiza,
alcancando, a partir dessas operacoes inestancaveis e crescentes, 0 seu
galardao: a inteligéncia lticida e moralizada.

Com os ensinos espiritas, qualquer criatura pode adentrar com éxito e
sublime proveito o universo do impalpavel, com a seguranca e o
discernimento dos que lidam ha muito com a matéria e seus movimentos
ciclicos.

O entendimento preciso do que somos, da escala de desenvolvimento
que nos é propria na Terra e algures (Escala Espirita, questdes de n° 100 e
seguintes, em O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec) nos prepara a seguir
com €xito e fecunda reveréncia no rumo da perfeicao.

Na tarefa especifica da mediunidade, a clara definicio do Espirito e
suas mais diversas condicoes no Além sdo de fundamental importancia.
Representa esse estudo — e consequentemente a observacao em sessoes
praticas, se possivel for — o passo de seguranca e real equilibrio na lida do
intercambio, evitando-se 0s excessos da imaginacdo em ocorréncias
animicas e de mistificacdo, livrando-se da idolatria em torno de entidades
do Astral e mesmo de médiuns e trabalhadores a servigo da Causa.

A existéncia dos Espiritos e sua evolucdo além da Terra se revela de
algum modo palpavel e perfeitamente inteligivel na obra da Codificagao e
através da pratica séria e responsavel no intercambio com eles, o qual nos
assegura a experiéncia de vulto no tempo. Conhecimento e vivéncia, dessa
forma, erigem-se em bom-senso e psicologia profunda a nos projetar a
propria iluminacao.



XX

ACAO DOS ESPIRITOS SOBRE A MATERIA

“A natureza intima do Espirito propriamente dito, isto é, do ser
pensante, desconhecemo-la por completo. Apenas pelos seus atos ele se nos
revela e seus atos ndo nos podem impressionar os sentidos, a ndo ser por
um intermedidrio material. O Espirito precisa, pois, de matéria, para atuar
sobre a matéria. Tem por instrumento direto de sua agdo o perispirito,
como o homem tem o corpo. Ora, o perispirito é matéria, conforme
acabamos de ver. Depois, serve-lhe também de agente intermedidrio o
fluido universal, espécie de veiculo sobre que ele atua, como nés atuamos
sobre o ar, para obter determinados efeitos, por meio da dilatagdo, da
compressdo, da propulsdo, ou das vibracoes.”

— Allan Kardec (Do item 58, cap. I, parte II, de O Livro dos Médiuns)

Nenhum adepto do Espiritismo e principalmente nenhum médium
estaria em harmonia com a Verdade do Consolador, no justo papel de
espirita, sem o entendimento dos principios que alavancam a Nova
Revelacdo entre os homens.

A anadlise criteriosa, sensata e inteligivel que o Codificador leva a efeito
sobre o Espirito, sobre o envoltério que lhe da a forma humana no Além —
o perispirito — e consequentemente sobre o papel do corpo fisico que os
retrata no Mundo Material, faculta ao aprendiz, candidato a lidar com a
fenomenologia mediunica, o juizo perfeito das pecas com as quais devera
lidar com seguranca.



Numa engrenagem qualquer da sociedade terrena, a engenharia
responde pela eficiéncia do produto. E para que semelhante engenhoca se
torne til e segura, instrucdes sao fornecidas acerca de seu funcionamento e
utilizacao ideal.

Kardec inicia o “tratado” gigante, que é O Livro dos Médiuns pelas
definicOes claras e sensatas, sem cujo conhecimento prévio uma série de
escolhos e decepcdes terao vez.

No que se reporta a acao dos Espiritos — que sdao imateriais — sobre
a matéria, descobriu o denodado missionario da Terceira Revelacdao que eles
tém por revestimento no Mundo Espiritual o que por ele fora denominado
de perispirito. A descoberta ndo é fruto de informacdo espontanea e pronta
dos desencarnados, embora tenham eles confirmado isso. Foi resultado de
arduo trabalho de pesquisa, de paciente e criteriosa experimentacao. Como
0 nosso escopo nao € discorrer sobre o envoltorio semi-material dos
Espiritos, recomendamos ndao somente o estudo do material que Kardec
disponibiliza nos livros de sua autoria, incluindo todos os volumes da
Revista Espirita publicados por ele, mas também as obras de Ernesto
Bozzano, Alexandre Aksakof, Albert de Rochas e Jayme Cervino, dentre
outras monumentais.

Insistimos na valorizacdao da didatica kardequiana e nos fundamentos
da obra espiritista com o0s ja considerados autores classicos, porque a
certeza em matéria de crenca e, acima de tudo, a entrega pessoal ao servico
doutrinario e meditnico requisitam a solidez das experiéncias granjeadas
por aqueles que nos antecederam neste caminho de verdade e amor.

O perispirito é a chave para todos os fendmenos que revelam a agao
dos Espiritos no Mundo Material. Através do estudo desse “mediador
plastico” que se torna a nossa veste principal e ordinaria assim que
penetramos as realidades extracorpOreas, temos o roteiro seguro e de
fecundo entendimento para os labores entre os dois Mundos que se
entrosam.

Efetivamente, o inclito codificador da Doutrina Espirita ndo poderia
iniciar de outra forma a era do entendimento espirita e da mediunidade na
Terra.



A nos todos — os seguidores da Excelsa Revelacdo — compete a
busca desse conhecimento, para seguro desabrochar de nossa fé a servico
do bem.



XXI

AS MESAS GIRANTES

“Como quer que seja, as mesas girantes representardo sempre 0O
ponto de partida da Doutrina Espirita e, por essa razdo, algumas
explicagbes lhes devemos, tanto mais que, mostrando os fenbmenos na sua
maior simplicidade, o estudo das causas que os produzem ficarad facilitado
e, uma vez firmada, a teoria nos fornecerd a chave para a decifracdo dos
efeitos mais complexos.”

— Allan Kardec (Do item 60, cap. II, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Dos fendomenos mais simples da Natureza a inteligéncia humana tem
extraido verdades sublimes, capazes de explicitarem facetas da vida
organizada em decorréncia das leis que regem a matéria, entdo tornadas
conhecidas.

Tomando por referéncia o conhecimento humano ja amealhado, Allan
Kardec observa fendomenos que, a primeira vista, podem causar admiracao,
estranheza ou zombaria. Predominou nele, o Codificador, o espirito
cientifico, sob cujo clima langcou-se a experimentacdo paciente e criteriosa,
alcancando, por consequéncia, toda uma doutrina que explica racional e
completamente essa ordem de fatos, satisfazendo ao mais exigente padrao
de l6gica e bom-senso.

Vale recordar que a queda de um fruto induziu Newton a conceber,
com o reconhecimento da lei de gravidade, todo um sistema mecanicista do
Universo material.



As Mesas Girantes tornaram-se um marco para o tempo espirita que
entdo era inaugurado na Terra. Estdo para a nova ciéncia como o alfabeto
para a literatura.

Em mediunidade, fatos insdlitos, inabituais, sinalizam a presenca de
entidades do Mundo Astral. Estudando-os a luz do que o Espiritismo
ensina, todos os interessados alcancam extraordinarias licoes experimentais,
sublimes certezas, porque mais do que se possa supor, a interacdao entre 0s
dois mundos é constante e fecunda.

A Humanidade, pois, deve aos fenomenos das mesas o
reconhecimento natural dos que passam a usufruir de novos conhecimentos
e de consequente bem-estar espiritual, oriundo dos ideais e das luzes
revelados por Deus a seus filhos em formacao moral.



XXII

PROFUNDIDADE DOUTRINARIA

“Era, como bem se compreende, um vasto campo a ser explorado.
Raciocinou-se que, se naquilo havia uma inteligéncia oculta, forcosamente
lhe seria possivel responder a perguntas e ela de fato respondeu, por um
sim, por um ndo, dando o numero de pancadas que se convencionou para
um caso e outro.

“Por serem muito insignificantes essas respostas, surgiu a ideia de
fazer-se que a mesa indicasse as letras do alfabeto e compusesse assim
palavras e frases.”

— Allan Kardec (Do Item 68, cap. III, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Quando se aprende o Espiritismo com seriedade e comprometimento
intimo, percebe-se a harmonia da Doutrina como ciéncia experimental,
assim nascida e positivada pelos critérios admiraveis e justos utilizados pelo
Codificador, cuja verve se revela licida e sensata como poucas em nossa
longa historia de progresso e evolucao.

Esse estado de comprometimento doutrinario por parte do estudioso
determinara a qualidade de seu envolvimento com a Terceira Revelacdo de
Deus aos homens.

Neste século e meio de doutrina organizada, encontramos muitos
interessados — seja pesquisando, consolando-se com as verdades expostas,
lidando com fendmenos por curiosidade ou filosofando através dos
principios revelados. Muito embora leiam, discutam, analisem,
experimentem, especulem e sintam-se com isso beneficiados pelo trabalho



do Espirito de Verdade com Allan Kardec, quantos deles permanecem a
margem do servico iluminativo, sem apresentar a profundidade e a
coeréncia de pensamento e comportamental, nitidamente doutrinarias?!...

A seguranca e a logica presidiram ao esforco daquele que o Cristo
elegera por “maestro” da codificacdo espirita. E o seu exemplo, a sua
acuidade, o seu desprendimento pessoal nos estimulam a extrair, de fatos e
oportunidades que se renovam, a esséncia moral-espiritual que sedimenta a
cultura universal da vida, capaz de dotar a criatura de fé racional e de poder
realizador no bem, num atestado de transformacdo interior por
consequéncia inarredavel desse processo educativo por exceléncia.

Quando nos reportamos ao tema “profundidade doutrinaria”, nao
desejamos nos referir a soma de conhecimentos apenas, mas a clara,
coerente e crescente percepcao da Verdade Superior. Reportamo-nos aquela
percepcao que ocorrera com o emérito Professor Rivail ao lidar com os
fenomenos das mesas girantes, na Franca do século XIX, e que se
imortalizou para a Terra sob o pseudonimo de Allan Kardec.

Numa época de hesitacOes e vaidades, de infidelidade e tormenta
moral, qual a que o Mundo vive na atualidade, o envolvimento decidido e
licido com as Bases Espiritas representa efetiva conquista do individuo nos
dominios da Luz, com o sentimento da caridade por consecucado natural da
verdade compreendida pelo raciocinio e sentida pelo coracao.



XXIII

ORIGEM DAS MANIFESTACOES

“Averiguado que estas ndo eram dadas pelo médium, deduziu-se que,
entdo, o eram pelo pensamento. Mas, o pensamento a dar pancadas
constituia fenbmeno ainda mais prodigioso do que todos os que haviam
sido observados. Ndo tardou que a experiéncia demonstrasse a
inadmissibilidade de tal opinido. Efetivamente, as respostas muito amitde
se achavam em oposicdo formal as ideias dos assistentes, fora do alcance
intelectual do médium e eram até dadas em linguas que este ignorava, ou
referia fatos que todos desconheciam. Sdo tdo numerosos os exemplos, que
quase impossivel é ndo ter sido disso testemunha muitas vezes quem quer
que jd um pouco se ocupou com as manifestacoes espiritas.”

— Allan Kardec (Do item 69, cap. III, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Tao consistente e prolifico foi o trabalho do Codificador e de seus
companheiros de pesquisa que, de ordinario, quem nao o acompanha em
sua maratona experimental, através das obras que deu a lume, geralmente
desdenha dessas bases legitimas da Nova Revelacao. E o fazem até mesmo
com ares de falsa superioridade, que nao suportam exames mais rigidos de
conviccao e profundidade cultural.

A bem da verdade, os livros da Codificacdo Espirita funcionam por
curso completo de iniciacdo na Ciéncia da Espiritualidade. Sem a
compreensao da cadéncia que ensejou o nascimento do Espiritismo, dificil
se torna a percepcao da grandeza e da autenticidade do Consolador,
revelado de modo incomum e pleno, porque associou o empenho dos



homens, no que possuem de melhor, a manifestacao da Luz Superior, em
prol da positivacao da Verdade na Terra.

A quem se permita a leitura grave e continuada das referidas obras,
nenhuma duvida e nenhum laivo de misticismo obscuro prevalecem. Na
verdade, pela analise sensata e madura dos acontecimentos que fizeram
nascer a Ciéncia Espirita e pelo estudo de todo o conteudo revelado de
modo insuspeito e fidedigno, o candidato ao conhecimento superior alcanca
padrdes de certeza divina, dotando suas percepcoes de imensuravel clareza
e sua fé de poderoso efeito realizador.

Uma coeréncia sem par e sem solucao de continuidade lhe atesta a
origem dos fendmenos que tém ocorrido entre os homens, em todas as
épocas e nas mais diversas condicOes culturais do Orbe, afirmando-lhe a
imortalidade e a ordem progressiva dos seres e das coisas. Essa, sem
davida, é a base sobre a qual a sua emancipacdo se da, rumo ao infinito da
Criacao, entdo descortinada aos seus sentidos!



XXIV

MECANISMO MEDIUNICO

“Porém, reconheceu-se mais tarde que todos aqueles objetos ndo
passavam, em definitiva, de apéndices, de verdadeiras lapiseiras, de que se
podia prescindir, sequrando o médium, com sua propria mdo, o lapis.
Forcada a um movimento involuntdrio, a mdo escrevia sob o impulso que
lhe imprimia o Espirito e sem o concurso da vontade, nem do pensamento
do médium. A partir de entdo, as comunicagoes de além-tumulo se
tornaram sem limites, como o é a correspondéncia habitual entre os vivos.”

— Allan Kardec (Do item 71, cap. III, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Quando se diz que uma nova ciéncia nascia com o trabalho do
Professor Hippolyte Léon Denizard Rivail, semelhante comunicado nao
retrata apenas a veracidade de uma descoberta que beneficiaria, para
sempre, a comunidade humana. Com a nova ciéncia que iniciava o0 homem
no acervo de sua origem espiritual e de sua destinagao cosmica, inaugurava-
se na Terra um tempo novo — o0 da consciéncia espiritual, sem cujo
contributo a matéria continuaria a ser o supremo escopo dos seres
pensantes, fazendo desabar sobre eles o seu jugo escravizante, ilusorio e
sem perspectiva de felicidade eterna e real.

Descobrindo, pari passu, ndao somente a causa dos fendomenos que
infestaram a Europa, mas igualmente o mecanismo de producdo deles,
aquele que seria conhecido por todos os povos como Allan Kardec
facultava, aos interessados, a seguranca no processo de intercambio com as
Poténcias do Mundo Invisivel, entdao pujantemente reveladas por aqueles
fenomenos.



O fato é que, dai para diante, comunicacoes do Além se tornariam
compreensiveis e possiveis, de modo inteligivel e consciente, com
possibilidades que variam ao infinito. Os sensitivos ou médiuns —
denominacdo que o Codificador lhes deu — passariam a se experimentar a
claridade de suas observacoes e descobertas, sem 0s riscos naturais dos que
ignoram o modus operandi do processo e o que buscar nessa condicao até
entao inabitual de aprendizado e iluminacao interior.

Sem alicerce firme, ndo ha edificacao propicia ao abrigo de nobres
ideais.

Embora a tendéncia ainda acomodada e desculpista de muitos irmaos
da Seara Espirita, o entendimento da Doutrina, em suas bases, significa ndo
somente a saude e a integridade moral do Movimento renovador do Mundo,
mas acima de tudo a sua propria preparacdo para as vivéncias de maior
nivel no Mundo Espiritual, apos a desencarnacao.



XXV

ENTROSAMENTO FLUIDICO

“Destas explicagoes decorre que os Espiritos podem produzir todos
os efeitos que nds outros homens produzimos, mas por meios apropriados a
sua organizagdo. Algumas forcas, que lhes sdo proprias, substituem os
musculos de que precisamos para atuar, da mesma maneira que, para um
mudo, o gesto substitui a palavra que lhe falta.”

— Allan Kardec (Nota a questao XXIV, item 74, cap. IV, II parte, de O
Livro dos Médiuns)

Quanto mais densidade a matéria apresente, mais mecanica se revela
a forca que a tudo conjuga na luta pela vida.

A Terra, enquadrada nesse tipo de coesao mais fechada, apresenta-se
ainda como um mundo primitivo, se comparada a outros existentes no
Cosmo e mesmo a manifestacdo de elementos que constituem, na forma
vaporosa, parcelas integradas da Natureza, com acdao poderosissima sobre
tudo — tais os gases e os raios de toda espécie, de multiplo comportamento.

O assunto torna-se base de referéncia para que se entenda, na Crosta
planetaria, o Espirito e sua acdo sobre a matéria propriamente considerada.

Habituados ao mecanicismo da forca bruta, em regime lento e dificil
de interacdo com o meio ambiente denso, em permanente choque de
manifestacoes, desde os climas terrestres e, naturalmente, da conjugacao de
varios estados da matéria, os homens concebem as almas de seus
semelhantes ja mortos dentro dessa realidade em que vivem.



Mas ha gritante equivoco. Do mesmo modo que a atmosfera é
constituida de elementos rarefeitos, ensejando poderoso filtro para a Crosta
do Orbe, 0 Mundo Espiritual, interagindo permanentemente com o Mundo
Fisico, dota-se de impressionante fluidez, muito embora os que nele
habitem tenham certeza de sua ponderabilidade e rigidez estrutural.

E que, quando reencarnados, os Espiritos sofrem profunda alteracdo
de ritmo vibracional. Tornam-se escravos de um sistema rude e exigente,
tamponador de sua sensibilidade animica e que lhes absorve as energias,
entdo canalizadas para a manutencao do tipo de experiéncia que ela, a Terra,
oferece.

Desencarnado, o Ser Espiritual de relativo equilibrio sabe sobre a
desativacdo da hipnose profunda que sofrera antes do reencarne. Apresenta-
se desatrelado dos componentes materiais mais grosseiros e vibra noutra
faixa de sintonia, diligente e bastante senhor de si.

Numa analogia, compara-se a criatura que esteve presa numa caverna
escura e Umida, realizando trabalhos forcados a fim de aprender a valorizar
a liberdade perdida por culpa propria. Assim que ressurge a luz do Sol,
sente-se reviver, olvidando o sofrimento de outros dias.

Os Espiritos, pois, estdo dotados de recursos que o senso moral lhes
prodigaliza — recursos que vao ao infinito das possibilidades. E no seu
contato com a matéria ainda tdo densa no Planeta, agem de maneira diversa
a do homem, todo mecanico na administracdo de seus interesses. Haja vista
a acao deles pela mediunidade, mesmo quando pretendem produzir os
denominados fendmenos de efeitos fisicos.

Ao estudar o poder eletromagnético do pensamento — e isto ja é uma
realidade no Mundo, especialmente nas areas culturais que lidam em favor
do aperfeicoamento tecnolégico —, os irmdos encarnados fatalmente
esbarrardao no que tange a realidade existencial dos desencarnados. E quanto
mais moralizados sdao, mais o seu poder realizador se patenteia, como bem
ensinou o mestre Allan Kardec.



XXVI

EFEITOS FiSICOS

“Quando o Espirito estd encarnado, a substdncia do perispirito se
acha mais ou menos ligada, mais ou menos aderente, se assim nos podemos
exprimir. Em algumas pessoas se verifica, por efeito de suas organizacoes,
uma espécie de emanacgdo desse fluido e é isso, propriamente falando, o
que constitui o médium de influéncias fisicas. A emissdo do fluido
animalizado pode ser mais ou menos abundante, como mais ou menos facil
a sua combinagdo, donde os médiuns mais ou menos poderosos. Essa
emissdo, porém, ndo é permanente, o que explica a intermiténcia do poder
meditnico.”

— Allan Kardec (Do item 75, cap. IV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Poderiamos afirmar que o médium de efeitos fisicos é aquele que
transforma valores espirituais em recurso nervoso, em condicdo
especialissima, para a producdo do que interessa aos Espiritos.

Como usina de material transcendente, sofre o desgaste natural do
processo intenso de doacgdo, tanto quanto o assédio dos famélicos irmaos
desencarnados e também encarnados — todos necessitados de reequilibrio e
atencao.

De modo consciente ou involuntario, esse tipo de médium expele de
si as energias que lhe custam a economia moral. Quando a moralidade
dota-lhe o coragdao de qualidades, respira, entdo, mais aliviado na execucao
de suas tarefas e, mais ainda, quando encontra o Espiritismo por escola e



oficina de producdao no Bem, em prol de sua missdo entre os homens,
caminha destemido e confiante na prestacdao de servico por amor.

Obviamente ndo realiza s6 por si o trabalho, ja que detém uma das
partes que constituem a obra prevista. Falta-lhe geralmente a orientacdo e o
concurso das Entidades vinculadas ao tipo de tarefa a se desenvolver; e se
deseja a presenca dos Bons Espiritos, ndao a obtera sem as disciplinas e os
conhecimentos doutrinarios e evangélicos.

Quando ndo lanca mao do que a Revelacdao Superior nos legou,
especialmente com Allan Kardec e seus lidimos continuadores de todos os
tempos, marcha sob a exploracdio dos Espiritos atormentados e
atormentadores, viciando as fontes donde o bem legitimo poderia surgir.

A Humanidade ndo caminhara sem os valores transcendentes e
espirituais desse processo fenoménico, mas ele sofre o efeito da luz
espiritualizante que vai alcancando todo o Orbe, sublimando-se em suas
manifestacoes, ja que o Planeta recebe multiplos investimentos da Bondade
Divina em favor de sua elevacdao moral, o que faculta a coesdao molecular do
Mundo substanciosa alteracdo. E a promessa da regeneraco a se cumprir,
beneficiando a todos!



XXVII

MANIFESTACOES FISICAS ESPONTANEAS

“Tais fenbmenos, a que se poderia dar o nome de Espiritismo prdtico
natural, sdo muito importantes, por ndo permitirem a suspeita de
conivéncia. Por isso mesmo, recomendamos, ds pessoas que se ocupam
com os fatos espiritas, que registrem todos os desse género, que lhes
cheguem ao conhecimento, mas, sobretudo, que lhes verifiquem
cuidadosamente a realidade, mediante pormenorizado estudo das
circunstancias, a fim de adquirirem a certeza de que ndo sdo joguetes de
uma ilusdo, ou de uma mistificagdo.”

— Allan Kardec (Do item 82, cap. V, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Por estar em a Natureza, o Espiritismo é a forca universal que dota os
elementos diversos do Mundo Material de uma espécie de inteligéncia
momentanea, facultando-lhes determinada direcao, atividade e um fim.

Quantos fenomenos tém ocorrido na Historia Humana e quanto deles,
tidos por misteriosos, sao hoje, a luz da Ciéencia Espirita, esquadrinhados,
explicados racionalmente?!

Sua importancia pode ser comparada aquela dos fenomenos
corriqueiros e ja dominados pela ciéncia do Mundo, como a incidéncia dos
raios solares sobre a gleba, que entdo se cobre de verdura e alimento para os
seres que nela vivem; dos que fazem as quedas d’agua produzirem energia;
das emissOes proprias a elementos do reino mineral, hoje utilizados como
fonte energética de alto poder...



O Espiritismo inaugurou na Terra a era da ciencia do Espirito,
desmontando todas as crencas fundadas no maravilhoso e no sobrenatural.
Em verdade, comprova ele a perfeita harmonia entre o Mundo Invisivel e o
Corporeo, demonstrando uma cadeia espetacular de progresso e ascensao,
com o ser imaterial — o Espirito — por artifice de toda a obra
materializada e em constante movimentacao no Planeta.

As manifestacoes fisicas espontaneas, consideradas pelo Codificador
como “Espiritismo pratico natural”, sdo de suma importancia para as
ciéncias do novo tempo. Gracas a elas — as manifestacoes fenomeénicas
sem qualquer inducdo da parte dos homens — temos vastissimo elenco de
fatos e ocorréncias indenes de conivéncia ou articulacées mistificadoras.

E se partimos do principio que tudo o que é verdadeiro se repete
incondicionalmente, ainda mesmo sem o dominio cultural do homem,
temos, nessa ordem de acontecimentos especiais, um campo fecundo de
observacao e aprendizado, especialmente para o0s que ainda nao
conseguiram avancar pela logica e pelo bom-senso da Codificacao Espirita.

Recordemo-nos de que foi por obra desse tipo de manifestacdo, fora
do ambito de conhecimentos do homem, que o Professor Rivail, nosso
Allan Kardec, encontrou motivo para realizar o exaustivo e glorioso
trabalho de que se imbuiu, legando a posteridade o “Consolador”,
prometido anteriormente por Jesus.



XXVIII

OS SONHOS

“As manifestagcbes aparentes mais comuns se ddo durante o sono, por
meio dos sonhos: sdo as visoes. Os limites deste estudo ndo comportam o
exame de todas as particularidades que os sonhos podem apresentar.
Resumiremos tudo, dizendo que eles podem ser: uma visdo atual das coisas
presentes, ou ausentes; uma visdo retrospectiva do passado e, em alguns
casos excepcionais, um pressentimento do futuro. Também muitas vezes sdo
quadros alegoricos que os Espiritos nos péem sob as vistas, para dar-nos
uteis avisos e salutares conselhos, se se trata de Espiritos bons; para
induzir-nos em erro e nos lisonjear as paixbes, se sdo Espiritos imperfeitos
os que no-lo apresentam.”

— Allan Kardec (Do item 101, cap. VI, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Cientificados pela Doutrina dos Espiritos de que somos seres
inteligentes da Criagdo momentaneamente corporificados na Terra, quando
entre 0os homens respiramos, facil se nos torna a analise dos fendmenos
mais corriqueiros da existéncia, como € o caso dos sonhos.

Como a alma ou Espirito é quem governa o corpo de carne e o faz por
uma entrosagem vibratoria, energética, de profundo poder eletromagnético,
sem se desligar completamente daquele corpo material, pode afastar-se por
algum tempo em busca das vastiddes espirituais que vigem na Criacdo. Esse
fendmeno tao natural denomina-se “emancipacdo da alma” e é por ele que
os sonhos ganham expressao na tela impressiva dos cérebros humanos, que
dessa atividade pode guardar lembrancas mais ou menos precisas, de acordo
com as disposi¢cOes morais e organicas do individuo.



Ao Codificador esse estudo tdo importante nao passou de largo, tanto
que ele o enquadrou no capitulo que trata das manifestacoes visuais. Em
suas notas elucidativas e ricas, ele nos adverte sobre trés possibilidades dos
sonhos: passado, presente e futuro.

Em relacdo ao pretérito da alma reencarnada num novo corpo, fatos
ou trechos de suas vivéncias anteriores podem eclodir — e este fato é mais
comum do que se imagina no Mundo. Funciona por sinalizador moral,
induzindo a criatura a reflexdes ou mesmo a emocoOes especificas, com
objetivos os mais diversos: geralmente expiatérios, se ha presenca de
entidades vingativas ou insatisfeitas; ou provacionais, se a alma que
relembra o passado necessita se afirmar no bem, recompondo-se
vigorosamente de dramas ja vencidos.

Em nossa ultima romagem no corpo fisico, esse tipo de experiéncia
nos foi verdadeiro campo de depuracdo, pois os quadros vivos do pretérito
nos pareciam a realidade presente, constrangendo-nos a sofrer novamente a
dor moral pelo mal feito, pela desercao a vida, tantas vezes com o agravante
das pressoes espirituais oriundas de muitas entidades sofredoras, que entdao
nos procuravam aflitas e sem roteiro. Nessas horas amarissimas e tristes,
tdo-somente 0o conhecimento superior como estrela-guia e, associado a ele,
o trabalho de regeneracdo na Seara do Divino Crucificado nos asseguravam
a fé renovada e consciente!

Os médiuns, por sua natureza diferenciada, geralmente tém a
facilidade dos registros pretéritos, que lhes surgem de sonhos especiais ou
de reminiscéncias espontaneas, como afirmacdo de compromissos e
também pesadas adverténcias ao seu comportamento atual. Cabe-lhes
discernimento e discricdo nestas oportunidades, pois ndao se pode brincar
com o sagrado sem correr risco de cair em ciladas obsessivas.

No que diz respeito ao presente, temos a recapitulacdao do cotidiano.
Trata-se de um exercicio natural da mente que muito colhe dos fatos
comuns da lida humana. Pode apresentar sinais e avisos muito importantes
a criatura, pois, em tudo e com todos, nos estamos nos capacitando
moralmente para a Vida Superior.

Quanto ao futuro, o vislumbre do que ocorrera, seja individual ou
coletivamente, é uma revelacao patrocinada pelos Emissarios do Bem que



nos governam. Trata-se de sonhos ou visOes mais raras, com objetivo sério
e em tudo espiritual.

Em todos os casos, porém, como o proprio organizador da Doutrina
explicita, pode haver acao dos Espiritos inferiores. E o critério a se observar
ndo foge ao que ele propoe: fugir da lisonja e das paixdes, que nos levariam
a cometer muitos erros.

Os sonhos, mais do que supdem e concluem os especialistas do
Mundo, tém a ver com a movimentacdo evolutiva do ser reencarnado e, por
isso mesmo, expressam, em simbolos e enredos proprios, sua condicao
momentanea, suas dores e compromissos, suas necessidades e anseios, tanto
quanto suas perspectivas de melhora e elevacdo. E, indubitavelmente, uma
prova de sua movimentacao espiritual entre a Terra e o Além.



XXIX

O PERISPIRITO

“O perispirito, como se vé, é o principio de todas as
manifestagoes. O conhecimento dele foi a chave da explicagdo de uma
imensidade de fendbmenos e permitiu que a ciéncia espirita desse largo
passo, fazendo-a enveredar por nova senda, tirando-lhe todo o cunho de
maravilhosa. Dos proprios Espiritos, porquanto notai bem que foram eles
que nos ensinaram o caminho, tivemos a explicacdo da agdo do Espirito
sobre a matéria, do movimento dos corpos inertes, dos ruidos e das
aparicbes. Ai encontraremos ainda a de muitos outros fenémenos que
examinaremos antes de passarmos ao estudo das comunicagoes
propriamente ditas. Tanto melhor as compreenderemos, quanto mais
conhecedores nos acharmos das causas primdrias. Quem haja
compreendido bem aquele principio, facilmente, por si mesmo, o aplicara
aos diversos fatos que se lhe possam oferecer a observacdo.”

— Allan Kardec (Item 109, cap. VI, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Remontando as causas de todos os fenomenos ocorridos, o
Codificador nos enseja o dominio seguro dos elementos que patrocinam, em
ordem natural e diversificada, a gama de ocorréncias até entdo tidas por
sobrenaturais e maravilhosas.

Afirmando ser o perispirito a chave que nos autoriza a justa
compreensao do mecanismo de acdo das Poténcias Espirituais sobre o
mundo dos seres corpéreos, de constituicdo fisica, ensina-nos Kardec a
aprofundar a sonda do conhecimento l6gico — e por isso cientifico — a fim
de colhermos pela razao o néctar da Verdade Universal, sem qualquer



excentricidade mistica, propria dos que ignoram os principios, em adora¢ao
cega, geralmente tomando os efeitos pela causa.

Sem o conhecimento do perispirito, de sua natureza intrinseca e de
seu papel na intermediacdo entre o Espirito propriamente dito e as formas
materiais, dentre elas o proprio corpo carnal, a fenomenologia espirita —
existente em todas as épocas e culturas do Mundo — estaria sendo
catalogada por fato sobrenatural, inexplicavel racionalmente ou negada
sistematicamente pelo cientificismo de periferia, sem compromisso com a
verdade, e até mesmo pelas religioes tradicionalistas, acomodadas em seus
dogmas e em seus dominios materiais.

Numa civilizacdo como a da Terra, eivada de limitacOes e vicios, as
individualidades costumam se ocupar com o que a instintividade fisica ou
as paixoes ordinarias ditam, através de impulsos irrefletidos ou dos desejos
inflamados de satisfacdo imediata. Por isso os estudos mais profundos,
tanto quanto o senso de responsabilidade ante o que lhe é inabitual, parece,
a maioria acomodada, um verdadeiro exotismo cultural ou moral.

Para os espiritas-cristaos, considerados os verdadeiros por Allan
Kardec, a pesquisa e o envolvimento sincero com a Doutrina tornam-se
suas credenciais, a lhes assegurar profundidade e seguranca na lida
renovadora. Nessa renovacao tém a si proprios por marco de transformacao
social e a vida comunitaria por reflexo vivo de seus estudos e praticas
espiritualizantes.

O perispirito, pois, é um elemento cujo conhecimento nos faculta
substanciosa aquisicdo intelecto-moral para a lida promissora na
mediunidade.



XXX

DESDOBRAMENTO E BICORPOREIDADE

“Poderiamos dizer que o corpo vive a vida orgdnica, que
independe do Espirito, e a prova é que as plantas vivem e ndo tém Espirito.
Mas, precisamos acrescentar que, durante a vida, nunca o Espirito se acha
completamente separado do corpo. Do mesmo modo que alguns médiuns
videntes, os Espiritos reconhecem o Espirito de uma pessoa viva, por um
rastro luminoso, que termina no corpo, fenbmeno que absolutamente ndo se
da quando este estd morto, porque, entdo, a separagdo é completa.”

— Allan Kardec (Do item 118, cap. VII, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Do mesmo modo que a observacdao dos fenomenos da Natureza
ensejam aos sabios a formulacdo das ciéncias que ddo a Humanidade um
tom de civilizacdo, a analise criteriosa dos fendmenos animicos e
mediunicos permitiram a Allan Kardec e a outros pesquisadores a
extraordinaria formulacdo do Espiritismo, que chega em momento oportuno
para auxilio dos homens em suas lutas de afirmacao moral-espiritual, acima
mesmo das pelejas primarias que diziam respeito ao dominio do meio
ambiente, da matéria em si.

Catalogados em todos os tempos, submetidos agora a razao pura e
iluminados pela ética que deles ressuma, os fatos espiritas demonstram a
realidade intrinseca do ser humano, revelando, ainda, peculiaridades do
processo evolutivo das almas — encarnadas num corpo biol6gico ou
sobreviventes a ele, apds sua desagregacao molecular.



A emancipacdo da alma é atividade permanente que, sob a Otica do
estudo e da pesquisa experimental, se positiva e enseja a percepcao de um
movimento essencial, poderosissimo, a interligar seres e coisas, a preparar
acontecimentos, induzindo-nos a aceitar a Providéncia Divina como o real
poder atuante e em tudo benéfico, em todos os dominios da Criagao.

Através do sono, mas também pela abstracdo mental, quando o
pensamento simboliza a propria alma em liberdade transitéria, fora do
corpo, a buscar o que lhe apraz ou a sonhar com o que lhe sensibiliza, de
modo as vezes até inconsciente, o desdobramento da personalidade se da,
inequivoco.

E a atividade ndo para por ai. Torna-se, em alguns casos, evidente
fendmeno tangivel — o da bicorporeidade.

Quando o corpo descansa, em aturdimento e torpor, qual o de um
sono pesado ou ainda na condicdo de uma madorna, a alma pode — se ha
permissdao do Alto para isso e se ha vontade firme da criatura em transe —,
através da densificacdo do seu perispirito, que nesta condicao lanca mao
dos fluidos ambientes, principalmente dos fluidos meditinicos de alguém
que esteja presente ou proximo, a alma pode se mostrar como geralmente é
vista no corpo fisico.

Trabalhando sobre estes fenomenos e elencando-os em sua obra, O Livro
dos Médiuns, Kardec nos auxilia a compreender os fundamentos reais de
toda a fenomenologia transcendente.

Semelhantes fatos tornam-se, entdo, naturais e nos comprovam
cientificamente as possibilidades do Espirito, através de seu envoltorio, o
perispirito.

Estas observacoes, que dizem respeito ao movimento da alma entre
os Mundos Corporeo e Espiritual, ainda outro ensino nos deixam: o de que
o ser encarnado se dota de lacos energéticos especificos, vinculando-o ao
seu corpo fisico. Aonde for, segue com esse tipo de “cordao fluidico” a liga-
lo ao organismo material que entdo descansa, em estado vegetativo.

Toda a energia aglutinada nesse laco vibratorio, que o prende ao
corpo, se constitui do fluido cosmico. Na esséncia, o lago apresenta uma
irradiacao purissima, imaterial, do Espirito, que através dele se alonga,



vinculando-o, principalmente, a regido do corpo fisico que o médico André
Luiz, em escrevendo através de Francisco Candido Xavier, nomeou por
“fossa romboidal”. Em torno desse fio tenuissimo e ainda inexplicavel para
os homens, a energia vital, como transformacao do fluido césmico, gravita e
se condensa, por legitimo alimento das células fisiologicas.

A ciéncia do Espirito € a luz do progresso moral.



PARTE SEGUNDA

O ESPIRITISMO PRATICO
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NATUREZA DAS COMUNICACOES

“O caso, porém, muda inteiramente de figura, quando essa
inteligéncia ganha um desenvolvimento tal, que permite regular e continua
troca de ideias. Ja ndo ha entdo simples manifestacbes inteligentes, mas
verdadeiras comunicacdes. Os meios de que hoje dispomos permitem que
as obtenhamos tdo extensas, tdo explicitas e tdo rdpidas, como as que
mantemos com os homens.”

— Allan Kardec (Do item 133, cap. X, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Vencida a fase preliminar do estudo, da pesquisa elementar, das
observacOes justas, concernentes as manifestaches que atestam
insofismavelmente a intervencdo dos Espiritos no Mundo Corpdreo, inicia-
se outra, ndo menos exigente e muito mais abrangente que a primeira, na
preparacao de crentes e trabalhadores espirituais — sejam divulgadores,
dirigentes ou meédiuns.

A partir da conviccao dos fatos espiritas, a ordem moral assinalara a
jornada dos que lidem com médiuns e mediunidades, comunicacoes e
ensinos.

O Codificador tao bem anteviu isso que, antes do estudo objetivo das
peculiaridades mediunicas inteligentes e do papel dos médiuns nas
comunicagoes, logo apds a analise dos fenomenos fisicos e suas naturais
decorréncias no meio humano, apresenta, em O Livro dos Médiuns, o
capitulo que passa a nos merecer a atencao: “Da Natureza das
Comunicacoes”.



Desenvolvendo-o em torno de quatro categorias principais, requer dos
espiritas e dos simpatizantes sérios — interessados em sua boa formacao
doutrinaria, como providéncia cidada para a vida universal, c6smica, em
Deus — a analise e a mais acurada atencdo, pois sobre este repositério de
bom senso e sabedoria apresentado por Allan Kardec repousa a base do
critério pessoal para a justa interpretacao dos ditados e ensinos vindos dos
Espiritos em direcdao da Terra.

As comunicagdes grosseiras estardo invariavelmente em desacordo
com o que propoe a evolucdo moral e a caridade. Viciosas, desrespeitosas,
vazadas em linguagem chula, corriqueira, tais comunicacOes nao
consideram o “bom-tom”, a elegancia, o fomento da fraternidade, pois vém
ao encontro do que se vive na sociedade visitada por violéncia e aberrante
sensualismo, falta de decoro, culto a rebeldia e desconsideracao geral.

Estas comunicagbes grosseiras a tudo achincalham e a todos
questionam pretensamente, tentando revolucionar através de expressoes
libertinas, de baixa estofa, sem a devida compreensao da forca universal
chamada Amor.

Surgem por inspiracao dos Espiritos impuros, malévolos, avessos a
moral e a unido dos homens no bem, encontrando campo fértil e facil no
vezo dos médiuns ambiciosos, interesseiros, vaidosos, sagazes,
inconformados com sua propria situacdo de aprendizado moral, de resgate
de faltas pretéritas.

Nas comunicagées frivolas reconhece-se a presenca dos Espiritos
levianos, zombeteiros ou brincalhdes. As reunides pouco sérias, sem
objetivo moral definido, sem estudo e sem trabalho renovador no bem
coletivo, sdo o alvo preferencial dessa ordem de Espiritos que nunca se
ocupam com a verdade, mas criam, na mente dos expectadores, através de
maliciosas falas ou de folguedos irresponsaveis, os sonhos mais esdriuxulos
e as concepcoes mais deformadas da vida, cooperando ativamente para que
seu publico caia em frustracdo, no ridiculo e na descrenca.

Terminam por secundar o esforco dos Espiritos de baixa estofa —
aqueles das comunicacOes grosseiras, arrogantes e impias. Geralmente
animam as reunides onde pessoas buscam dinheiro facil, companhias



amorosas, solucoes magicas para problemas existenciais e, acima de tudo,
alimento para suas vaidades, caprichos e orgulho.

Seus médiuns sdo rasos moralmente, maliciosos, negadores ou
desconhecedores das leis que regem a vida e o intercambio meditunico, e,
por isso, tornam-se obsidiados contumazes, merecedores de comiseragao e
preces.

As comunicacgOes sérias e as instrutivas nos merecerao consideracoes
e conjecturas nos capitulos seguintes.
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COMUNICACOES SERIAS

“Por isso é que os Espiritos verdadeiramente superiores nos
recomendam de continuo que submetamos todas as comunicagbes ao crivo
da razdo e da mais rigorosa logica.”

— Allan Kardec (Do item 136, cap. X,II parte, de O Livro dos Médiuns)

Nas comunicacOes sérias o fundo e a forma se apresentam dignos,
apontando uma utilidade. Elas podem ter um carater coletivo, interessando
a Humanidade, ou individual, por exemplo o consolo e a orientacao de um
filho desencarnado ao coracdao da mae, ainda na Terra.

Todavia, se podemos classificar a comunicacdo como séria, compete-
nos distinguir as verdadeiras das falsas. Reproduzamos as consideracdes do
Codificador nesse sentido exaradas no item supracitado: “[...] nem sempre é
facil (essa distincdo), porquanto, exatamente a sombra da elevacdo da
linguagem, é que certos Espiritos presuncosos, ou pseudo-sabios, procuram
conseguir a prevaléncia das mais falsas ideias e dos mais absurdos sistemas.
E, para melhor acreditados se fazerem e maior importancia ostentarem, nao
escrupulizam de se adornarem com 0s mais respeitaveis nomes e até com 0s
mais venerados. Esse um dos maiores escolhos da ciéncia pratica.”

Nenhum médium esta forrado contra esse tipo de acontecimento. E
tdo-somente a despersonalizacao do medianeiro podera assegurar a sua justa
identidade com o Mais Alto.

Geralmente, na azafama meditnico-doutrinaria, o intérprete do Além
sofre a incompreensao do meio, a pressao das forcas contrarias, carregando



uma tarefa ainda nova e desafiadora, agregada a outras de subsisténcia e
convivéncia social. Isso define, para ele, um tipo de sofrimento continuo,
mas que o livra de ilusdes e desejos mais comuns, beneficiando-o.

O perigo, contudo, vai se intensificando na medida em que médiuns e
mediunidades sao aceitos e passam a ser reverenciados pelo Mundo, pois,
fugindo ao clima adverso e encontrando bajulacdo e lisonja, cortejo e
admiracdo crescentes, a personalidade meditnica sobrepuja o ideal,
reafirmando-se fragil, para vitéria do “homem velho”.

Sem fazer apologia a dor, afirmamos que, moralmente, as
dificuldades, simbolizando “rédeas curtas”, ainda sdao o melhor clima para
os médiuns em trabalho de regeneracdo, até que a lidima consciéncia
espirita-crista viceje, em espirito e verdade, no meio que nos é tao caro e
promissor!
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COMUNICACOES INSTRUTIVAS

“Unicamente pela regularidade e frequéncia daquelas comunicagbes
se pode apreciar o valor moral e intelectual dos Espiritos que as ddo e a
confianga que eles merecem. Se, para julgar os homens, se necessita de
experiéncia, muito mais ainda é esta necessdria, para se julgarem os
Espiritos.”

— Allan Kardec (Do item 137, cap. X, II parte, de O Livro dos Médiuns)

As comunicagdes instrutivas tém o objetivo de ensinar sobre as
ciéncias, a moral, a filosofia, etc. Sérias, denotam maior ou menor
profundidade, de acordo com o grau de elevacdo ou de desmaterializacdo
dos Espiritos.

Com estas defini¢des claras de Allan Kardec, podemos entender
nessas comunicacoes as que interessam aos homens, muito embora tantas
vezes eles prefiram outra categoria de manifestagOes: as que retratem seus
desejos e alimentem suas vaidades, seus caprichos, suas ilusoes.

O Espiritismo tem o compromisso de iniciar a Familia Humana na
Era do Espirito. Por isso, o Professor Rivail ndo se deteve em exterioridades
e se impos, a luz do Espirito de Verdade, a tarefa nada facil de explicar a
Humanidade terrena tudo o que diz respeito as leis espirituais da Criacao,
regulando com seriedade e seguranca incomuns, 0os meios de intercambio
com o0 Além-tumulo — base imprescritivel para a iniciacdao cosmica do ser
humano.



Assegurando que s6 a verdade € instrucdo, temos em nOSSO
Movimento Espirita a responsabilidade de filtrar toda e qualquer
manifestacdo, sem, contudo, perder a espontaneidade fraternal que ja
representa, por si, a forca depuradora de intencdes contrarias ao que nos
propoe o Cristo de Deus.

Quando se preconiza cuidado e zelo com o0s ensinos espiritas,
trabalha-se para Jesus, que nos enviou Allan Kardec a fim de que a
Terceira Revelacdo ndo sofresse a injuria dos oportunista e apressados, das
ideias mais humanas que divinas, consoante se pode observar em tantas
obras ja publicadas e que mesclam posicoes doutrinarias com ideais
personalistas, transitorios.

Para orientar os homens na direcdao de Deus, a Verdade imaculada é o
caminho.

Todo trabalho meditnico passa por fases proprias ao medianeiro em
formacdo. A regularidade e a frequéncia sao indispensaveis ao atestado de
coeréncia e valor moral de quem se manifesta. Entretanto, ndo havera
depuracdo e exceléncia no servico se o intermediario ndo abrir mao de si
mesmo, de suas ideias e pontos-de-vista, a fim de que os Embaixadores da
Altura possam se expressar com liberdade e sem a censura do instrumento,
quando efetivamente esta em sintonia com a Luz.



IV

A LINGUAGEM DOS SINAIS

“As primeiras comunicacgées inteligentes foram obtidas por meio de
pancadas, ou da tiptologia. Muito limitados eram os recursos que oferecia
esse meio primitivo, que se ressentia de estar na infancia a arte, tudo se
reduzindo, nas comunicagoes, a respostas monossilabicas, por — sim, ou —
ndo, mediante convencionado numero de pancadas. Mais tarde, foi
aperfeicoado, como ja dissemos.”

— Allan Kardec (Do item 139, cap. XI, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Obedecendo a ordem natural das coisas e denotando sabedoria
irretocavel, a mediunidade atingia, com Allan Kardec por observador
criterioso e autorizado instrumento do progresso intelecto-moral na Terra, o
seu apogeu, para beneficio da familia humana em evolug¢ao moral.

Uma revisao historica dos efeitos do Espirito sobre a matéria, ou
ainda, do Mundo Espiritual interagindo com o Mundo Corporal, operou-se
no século XIX, desde que os fenomenos classificados pelo Mestre lionés
por tiptologia inauguraram a “Era do Espirito” no Globo.

Assombrosa e consoladora é a acdo da Misericérdia Divina sobre a
Humanidade, para enaltecimento da vida, com a irrepreensivel revelacao de
seu poder, estribado na imortalidade gloriosa.

Os sinais podem sugerir, ao homem intelectualizado e tecnologico da
atualidade, rudimentos inexpressivos do Além. Todavia, se o atomo,
durante tantos séculos, configurou a base elementar da organizacao
planetaria, esses “sinais”, ou a tiptologia, por si, consoante bem



compreendeu e proclamou o Codificador do Espiritismo, é o alicerce
vigoroso sobre o qual se erigiu e avanca o universo da mediunidade para a
mentalidade terrestre.

Os fenomenos fisicos, na Histéria do Mundo, antecederam os
fenomenos inteligentes propriamente ditos. A propria criacao do Orbe, sob
a coordenacdo de Nosso Senhor Jesus Cristo, atesta o poder da influéncia
espiritual sobre os elementos que se ordenaram e passam a revelar a
harmonia das Leis Criadoras de Deus!

O homem surgiu, como tal, gracas aos fendmenos que o antecederam
no Planeta. O “jardim” terrestre fora formado e se revelou coerente e belo,
fecundo e harmonico, proprio a promocdo da vida como tem sido ela
acalentada em nossa morada césmica, através de nossas manifestacoes
animicas.

O emérito Professor Rivail, sintonizado com o Espirito da Verdade,
nos legou licdes completas sobre a mediunidade e seus efeitos, marcando
uma nova etapa de conhecimento e moralizacdo para todos.
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O BERCO DA PSICOGRAFIA

“Nos primeiros tempos das manifestacdes, quando ainda ninguém
tinha sobre o assunto ideias exatas, muitos escritos foram publicados com
este titulo: Comunicac¢oes de uma mesa, de uma cesta, de uma prancheta,
etc. Hoje, bem se percebe o que tais expressoes tém de improprias, ou
erréneas, abstracdo feita do cardter pouco sério que revelam.
Efetivamente, como acabamos de ver, as mesas, pranchetas e cestas ndo
mais do que instrumentos ininteligiveis, embora animados, por instantes, de
uma vida ficticia, que nada podem comunicar por si mesmos. Dizer o
contrdrio é tomar o efeito pela causa, o instrumento pelo principio.”

— Allan Kardec (Do item 158, cap. XIII, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Numa sequéncia logica e natural, propria do evolucionismo que
domina tudo na Terra, a fenomenologia ultrapassa a érbita dos “sinais” e o
génio do Professor Rivail, com apoio decisivo de seus companheiros de
pesquisa, descobre a relacdo “médium-instrumento de escrita”, com o fito
de agilizar e aprofundar os comunicados espiritas.

Os apéndices citados, tais como pranchetas, mesinhas-tripés, cestas,
etc. representam a transicdo que conduziria o fato espirita ao seu mais alto
grau de diligéncia, profundidade e seguranca: a psicografia.

Reconhece-se, com facilidade, nos relatorios de Allan Kardec em O
Livro dos Médiuns, a legitimidade da Ciéncia Espirita entdo nascente, para
proveito dos homens ante o advento da regeneracao no Planeta.



A psicografia é um marco na sucessdo de fatos reveladores que
guardam o objetivo de despertar os seres encarnados para sua natureza
espiritual, transcendente.

A obra da Codificagdo Espirita, em tudo divina, ndo poderia surgir
sem as conotacOes logicas e construtivistas. Em respeito a evolucdo ja
conquistada, a revisdao dessas conquistas se fazia imprescindivel e a Terceira
Revelacao de Deus aos homens contaria com o seu berco cultural,
trabalhado exaustivamente no Mundo. O Espirito entdo triunfa da matéria e
a luz se patenteia, inaugurando uma nova era de responsabilidades morais e
realizacOes espiritualizantes para os homens.

Assentado na psicografia — carro-chefe da fenomenologia meditnica
genuinamente espirita —, todo um trabalho teria vez, ilustrando as criaturas
e dotando de alma todas as iniciativas humanas!



VI

UNIVERSALIDADE MEDIUNICA

“Todo aquele que sente, num grau qualquer, a influéncia dos
Espiritos é, por esse fato, médium. Essa faculdade é inerente ao homem;
ndo constitui, portanto, um privilégio exclusivo. Por isso mesmo, raras sdo
as pessoas que dela ndo possuam alguns rudimentos. Pode, pois, dizer-se
que todos sdo, mais ou menos, médiuns.”

— Allan Kardec (Do item 159, cap. XIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Chegou o tempo em que os temas da Revelacdo Divina tornam-se
componentes iluminativos da Cultura Humana, abrindo ao homem o
caminho do Infinito, em louvor de sua espiritualidade.

Reconhecendo-se alma encarnada, fadado a reassumir, com a morte
de seu corpo, a sua condicdo imortal de Espirito, 0 homem encontra todas
as respostas que sempre buscou pela filosofia e através das religioes.

A mistica de todos os tempos toma corpo doutrinario e racional nesta
fase em que as ciéncias terrestres alcancam projecao jamais Vvista,
definindo, elas proprias, que a Terra ¢ um aglomerado energético a
acalentar, sob condicOes especificas, conhecidas por tempo-espaco, a
formacdo elementar das criaturas pensantes, que se vao despertando para a
Vida Eterna, no seio augusto de Deus — o Criador.

O Espiritismo, na sua expressdao de Paracleto divino, é o brado que
fomenta, na sociedade, a pesquisa, a reflexdo, os questionamentos, as
revisbes da cultura estratificada, as deducOes lbégicas, sensatas, e as
consequentes aberturas mento-emocionais dos seres. Jesus Cristo volta ao



centro de todas as cogitacOes e, por essa movimentacao animica de vulto, a
faculdade meditnica se afirma, ja que tudo o que se conquista através de
percepcao sensorial e ajuizamento intelecto-moral diz respeito ao
intercambio universal, pelo pensamento.

Pensar é absorver e retratar. Com as emissoes mentais continuadas,
outros podem igualmente reproduzir, em regime da sintonia.

Aliena-se na incultura personalista quem julga que nao ha permanente
comunhdao no Cosmos! Mesmo ai, nessa condicdo auto-obsessiva, ha
respaldo das mentes que igualmente se fecham no mesmo sentido. As ilhas
sao aglomerados e ndao ha um elemento na Criagdo que possa sobreviver
sem o seu ajustamento a determinados focos de gravitacdo espiritual.

Do diminuto atomo aos anjos, todos vivemos em regime de
interdependéncia, com influéncia reciproca e todos nos movendo e podendo
existir em Deus, para toda a Eternidade. Isto é a vida!

Quando Allan Kardec estabelece que a mediunidade é inerente ao
homem, ele expressa uma verdade universal: todo ser humano é um Espirito
encarnado e, como tal, intercambia com os Espiritos, de algum modo!



VII

MEDIUNIDADE OSTENSIVA

“Todavia, usualmente, assim s6 se qualificam aqueles em quem a
faculdade meditnica se mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos
patentes, de certa intensidade, o que entdo depende de uma organiza¢do
mais ou menos sensitiva. E de notar-se, além disso, que essa faculdade ndo
se revela, da mesma maneira, em todos. Geralmente, os médiuns tém uma
aptiddo especial para os fendbmenos desta, ou daquela ordem, donde resulta
que formam tantas variedades, quantas sdo as espécies de manifestagoes.”

— Allan Kardec (Do item 159, cap. X1V, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Na trajetoria das almas, em busca de seu progresso intelecto-moral, a
mediunidade surge por resultante daquelas conquistas, afirmando-se licida
e bem estruturada no psiquismo da criatura. E assim se passa porque o
médium ndo necessita saber tudo o que os Espiritos poderao realizar atraveés
de suas faculdades, mas, forcosamente deverd apresentar elementares
nocoes das coisas, relativo conhecimento da cultura humana, segundo a
natureza do que revelard, em auxilio aos semelhantes.

Abundam, no campo fisico, os dotes meditnicos para atendimento
dos interesses primarios e até criminosos das pessoas, geralmente dentro do
universo da magia. E isso por uma consequéncia natural: a de que os
homens e mulheres carregam em seu psiquismo as marcas indeléveis de
maldades e perversoes, de vicios e ilusdes acalentados desde outras eras.

Um médium moralizado é obra do tempo e do sofrimento, pois nesse
“cadinho” de formacao espiritual capacita-se ele a espelhar a Verdade que,



entdo, encontra ressonancia em seu intimo.

Os mais sensitivos, no sentido qualitativo, sdao geralmente aqueles que
experimentaram agruras e alegrias, sombra e luz, a saciedade, podendo
apresentar, ap0s etapas reencarnatorias marcantes, a mente bastante
amanhada, qual uma gleba em que o arado e o adubo tornassem fértil,
pronta a producdo em larga escala.

Geralmente, excecdo feita aos missiondrios que operaram sua
redencdo anteriormente, os médiuns sao almas comprometidas e sua tarefa
mediunica obedece aos critérios de sua propria evolucao. Ora encontramo-
los curando enfermos, ora doutrinando coracGes em bases morais, ora
consolando aflitos, ora assistindo materialmente os famintos, andrajosos,
necessitados de apoio e orientacdao. Todavia, sdo todos operarios da prépria
regeneracao, utilizando-se do que desenvolveram em seu psiquismo, agora
sob a custodia do Evangelho do Cristo, para saneamento e iluminacao de si
proprios, através dos semelhantes que outrora desprezaram e feriram
moralmente.

Ha médiuns com especialidades as mais variadas, e tudo corre por
conta dos compromissos assumidos em outras romagens reencarnatorias, de
modo que, em estudando a natureza das tarefas a que foram chamados,
poderdo ajuizar de seus erros e desercoes no pretérito.

Para todos, a bem de seu éxito moral em servico, a Misericordia
Divina enviou o Espiritismo, que representa a alianca entre a Ciéncia e a Fé
— genuino alicerce da Era de Regeneracao.



VIII

O MEDIUM DE EFEITOS FiSICOS

“Tal faculdade ndo constitui, em si mesma, indicio de um estado
patolégico, porquanto ndo é incompativel com uma satide perfeita. Se sofre
aquele que a possui, esse sofrimento é devido a uma causa estranha, donde
se seqgue que o0s meios terapéuticos sdo Iimpotentes para fazé-la
desaparecer. Nalguns casos, pode ser consequente de uma certa fraqueza
orgdnica, porém, nunca € causa eficiente. Ndo seria, pois, razoavel tirar
dela um motivo de inquieta¢do, do ponto de vista higiénico. SO poderia
acarretar inconveniente, se aquele que a possui abusasse dela, depois de se
haver tornado médium facultativo, porque entdo se verificaria nele uma
emissdo demasiado abundante de fluido vital e, por conseguinte,
enfraquecimento dos orgdos.”

— Allan Kardec (Do item 161, cap. XIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

De todas as atividades meditnicas, a que se caracteriza por efeitos
fisicos, com base no que se convencionou denominar “ectoplasmia”, é a que
mais exige do medianeiro.

Por sua natureza singular, comprometendo as energias fisicas de
modo direto, requer do sensitivo que a detém uma constante vigilia, com a
devida aplicacdo de seus potenciais no Bem, como garantia de estabilidade
fisica e moral.

Normalmente instavel em sua regulacdo fisiol6gica, torna-se alvo das
necessidades ululantes, de desencarnados em desajuste e ignorancia, como
de encarnados nas mesmas condicoes.



Suas reservas energéticas sao, em muitos casos, abundantes, ja que
sua constituicao bioldgica, obedecendo a psiquica, caracteriza-se pela
pronta capacidade de reposicdo — desde que haja relativo equilibrio moral-
espiritual por parte do ser.

Um circuito intenso e vitalista, em franca movimentacao definida por
estados mento-emocionais do médium, permite a exteriorizacao do fluido
vital que em sua organizacdo abunda, exatamente para as realizacoes que a
Doutrina Espirita proclama e propde com autoridade cientifica e religiosa.

Estados patologicos que ndo se positivam em exames médicos,
inquietude e prostracao alternando-se, males diversos e errantes, turbacoes
mentais e fisicas, organicas e animicas sdao sintomas transitorios e sempre
mutantes na constituicao fisiopsiquica do médium que se classifica como de
efeitos fisicos.

Visados pelos Espiritos descompromissados e viciosos do Além, que
a esse tipo de médium sempre buscam, até inconscientemente, a fim de
promover as “trocas” vibracionais, quando ndo para exercicio do
vampirismo declarado, merecem, igualmente, a atencdo e o carinho dos
Benfeitores e operarios da Luz. Tais médiuns representam verdadeiras
usinas de forca vitalista, podendo tornarem-se, todos eles, em qualquer grau
de sensibilidade e doacdo, instrumentos valiosos de auxilio ao proximo,
compensando, com isso, suas reais necessidades evolutivas, na formacao de
méritos morais.

Inimeros deles se enquadram na condicdao de involuntarios, pois nao
se ddo conta de que sao portadores da faculdade de efeitos fisicos, liberando
fluidos desordenadamente. Dai sua impressao de estarem enfermos e
sentirem dores diversas, invariavelmente mutantes — o que terapéutica
alguma da Terra podera erradicar com eficiéncia, ja que ndo se trata de
anomalia fisica, porém de efeito da movimentacdo de forcas, junto a
desequilibrados e carentes dos dois planos da vida.

Mesmo aos facultativos, ou conscientes cultores da mediunidade
espirita, a tarefa ndo apresentara jamais um histérico harmonioso, até
porque a dinamica de doacdo e reposicdo de energias, para novamente
doarem e servirem, representa o “sobe-e-desce” da maratona que nos enseja
experiéncia e capacitagao espiritual.



A prece, a pratica da caridade cristd, as meditacoes e as boas leituras,
sempre no clima que particularmente o Espiritismo sério prodigaliza aos
médiuns e aos assistidos, em casas e grupos doutrinarios, perfazem o meio e
as condicOes ideais a qualquer médium, ndo importando as peculiaridades
meditnicas que apresentem. E isso sem citar um regimen mais saudavel e
natural de alimentacgdo na vida cotidiana.



IX

A PRODUCAO DE FENOMENOS FISICOS

“Esclarecendo-nos sobre a verdadeira causa de todos esses
fenémenos, a Doutrina Espirita lhe da o golpe de misericordia.”

— Allan Kardec (Do item 162, cap. XIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Muitos constrangimentos a mediunidade de efeitos fisicos pode
causar aos meédiuns e a quantos com eles convivam, se ndo procuram
educar-se moralmente e as claridades da Doutrina Espirita, que é uma
ciéncia espiritual, esquadrinhando com maestria os fendmenos insolitos e
uma religido em bases racionais e profundamente moralizadoras —
totalmente comprometida com o Evangelho de Jesus.

Muitos géneros de manifestacoes espontaneas, como barulhos,
pancadas, deslocamentos de méveis, arremesso de objetos, desaparecimento
ou transporte de coisas, visOes e aparicoes, incéndios reais ou ficticios,
surgimento de escoriacoes ou ferimentos no corpo dos médiuns,
funcionamento anormal ou voluntario de equipamentos e utensilios, além
de tantos outros, tém sua génese na liberacao de fluidos que os Espiritos
imperfeitos se utilizam para “materializarem” no Mundo, a vista das
pessoas, as suas intengoes, revelando sua natureza essencial.

Se por um lado essa ordem de fendmenos atesta a existéncia do
Mundo Invisivel a interagir com o Mundo Corporal, por outro nos permite
moralmente entender o compromisso doloroso dos médiuns que sdo
utilizados nesse tipo de producdo fenoménica, ainda sem controle dos
acontecimentos. Os fatos desse género assinalam expiacOes amarissimas,



tanto quanto provas nao menos dificeis, aos que sucumbem sob o pavor e a
ignorancia de semelhantes ocorréncias inabituais. As vezes, sdo entidades
vingadoras, ameacando determinados individuos e seus lares, grupos e até
mesmo comunidades inteiras (consoante demonstrou o Mestre Allan
Kardec em seus estudos em O Livro dos Médiuns e na Revue Spirite). De
outras vezes € o oportunismo sinistro por parte de Espiritos galhofeiros,
batedores, levianos, valendo-se da invigilancia ou do desconhecimento de
médiuns e até de grupos especificos de pratica espiritualista, em que o medo
incontrolavel os instiga a mais atormentar, quando riem-se a valer, tanto
quanto gozam do efeito da manifestacdao de seu poder sobre os homens.

Existem situacOes que nao poderdo ser vencidas, a ndao ser com
persisténcia na melhoria pessoal e muita fé em Deus. Geralmente assim se
passa, porque a mente do medianeiro involuntario — o que desconhece ou
nao sabe controlar sua mediunidade — abriga uma espécie de “passividade”
que se estriba em culpa e submissao emocional.

No entanto, a seriedade doutrindria, tendo a moral evangélica por
forca transformadora dos seres, é eficiente recurso de ajuste do médium e
do grupo a que se filia, com efetivo encaminhamento ou afastamento dos
Espiritos causadores dos fendomenos indesejaveis.



X

FUNDAMENTOS DA DESOBSESSAO

“Os seres invisiveis, que revelam sua presenca por efeitos sensiveis,
sdo, em geral, Espiritos de ordem inferior e que podem ser dominados pelo
ascendente moral. A aquisicdo deste ascendente € o que se deve procurar.”

“(...)JA moralizagdo de um Espirito, pelos conselhos de uma terceira
pessoa influente e experiente, ndo estando o médium em estado de o fazer,
constitui frequentemente meio muito eficaz.”

— Allan Kardec (Do item 162, cap. XIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

A normatizacdo espirita das relacoes dos homens com os seres do
Mundo Espiritual representa ndao somente a ciéncia da vida para além da
matéria, mas igualmente substancioso e imprescindivel passo no rumo da
consciente reintegracao espiritual deste mesmo homem com a sua origem
essencial e com o seu futuro eterno.

A experiéncia e o bom-senso do Codificador permitiram-lhe colher da
Espiritualidade as mais altas concepcOes da vida, que apresenta escalas
infinitas de vivéncia e interacao entre seres.

Através dos fenomenos sensiveis, a demonstrarem a influéncia das
almas dos homens que partiram do Mundo na existéncia dos que ficaram,
ensejou e sempre ensejara — pois se trata de uma Lei universal,
inderrogavel — a comunhdo dos elementos inteligentes, tanto quanto das
forcas que governam o Mundo Invisivel e o visivel, este tltimo palpavel aos
encarnados.



O fato de perderem, apés uma estada entre os ditos “vivos”, o corpo
fisico ndo transforma essas almas ou Espiritos em filhos conscientes de
Deus, aproximando-os compulsoriamente dos anjos e tornando-os, por isso,
instrumentos benditos de Sua Providéncia. Ao contrario, inimeros deles —
sendo a maioria —, assim que partem do mundo pelo fendmeno da morte,
requerem, em decorréncia de seus estados psicologicos e emocionais, a
atencdo e os cuidados de orientadores e enfermeiros. Sdo diversas as causas
dessas perturbacoes e necessidades. Geralmente o apego excessivo a
mateéria, ao mundo que entdo deixam, as pessoas com as quais conviveram,
aos titulos e convencdes perfazem, entre os menos problematicos, o motivo
de sua transitoria incapacidade de enxergarem, aceitarem ou se ajustarem
mais harmoniosamente ao seu “habitat” de origem — a Vida Espiritual,
donde sairam um dia para reencarnarem e para onde regressam, apoés
labores existenciais.

Obviamente, poderiamos listar os malfeitores que saem da vida
terrena bastante comprometidos: sdao os corruptos por indole, os assassinos
por perversao, os suicidas revoltosos e ingratos, os levianos insensiveis, 0s
desertores voluntarios do bem e da moral, os viciosos cultores das paixoes
mais abjetas, os vingadores insensatos e todos os que fazem da ideia e do
sentimento por Deus um mote destrutivo e antifraternal.

A quem ja compreenda todo esse universo de chagas morais e dores
da alma, a propria elevacao espiritual representa o caminho libertador, ndao
somente por salvaguarda intima, tendo em vista a felicidade e a paz, porém
a propria capacitacdo interior para secundar as providéncias de Deus,
sempre salvadoras, junto aos rebelados e sofredores de todo jaez.

Ai se encontram os fundamentos da chamada Desobsessdo, que no
Espiritismo se constitui da unido de encarnados fervorosos, estudiosos,
conscientes, amantes do bem e da caridade, patrocinados, por isso, pelos
Benfeitores e Amigos do Além, numa reunido especifica. Esse encontro
mediunico guarda o objetivo de aconselhamento e orientagdao a toda essa
gama de entidades alienadas ou contrarias a Ordem Universal, que tem se
associado a seus irmdos corporificados, em regime de obsessdo, por
motivos diversos, sobrepesando a economia moral do Mundo.

Trata-se de passo gigante no encal¢o da cidadania espiritual.



XI

OS SENSITIVOS

“Todos os médiuns sdo necessariamente impressiondveis, sendo
assim a impressionabilidade mais uma qualidade geral do que especial. E a
faculdade rudimentar indispensdvel ao desenvolvimento de todas as
outras.”

“(...)Esta faculdade se desenvolve pelo hdbito e pode adquirir tal
sutileza, que aquele que a possui reconhece, pela impressdo que
experimenta, ndo s6 a natureza, boa ou md, do Espirito que lhe esta ao
lado, mas até a sua individualidade, como o cego reconhece, por um certo
ndo sei qué, a aproximacdo de tal ou tal pessoa.”

— Allan Kardec (Do item 164, cap. XIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Genericamente, encontramos no Mundo os sensitivos, que sao todos
aqueles que sentem, num grau qualquer, a influéncia dos Espiritos.
Faculdade rudimentar do ser que inicia sua emancipacdo espiritual da
matéria, sO nao é melhor compreendida e desenvolvida conscientemente,
porque as pessoas, em seu cotidiano, se ocupam — quase que com
exclusividade e as vezes com declarado desinteresse ao que € espiritual —
dos interesses puramente materiais, seja na condicdo economica, social,
politica, sensual etc., seja dentro de uma proposta de vida unicamente
utilitaria.

Comumente € pela dor que os sensitivos sao chamados. Sua atencao,
entao, se volta para as sensagoes estranhas que a eles anunciam pressagios,



angustias momentaneas, dividas, certa melancolia ou desencanto, as vezes
terror ou mesmo dadivas inexplicaveis racionalmente.

Esta é a condicdo da maioria humana, que sempre recebe, por sua
constituicdo nervosa, uma espécie de “descarga elétrica”, quando nao a
intuicdo vaga ou até precisa sobre pessoas e acontecimentos, no tempo
presente, passado ou futuro.

Todos os médiuns encontram o estabelecimento de suas faculdades
mediunicas sobre esta sensitividade, sobre esta impressionabilidade, mas
nem todo sensitivo se capacita, por motivos 0s mais variados, a se tornar
médium facultativo, ou ostensivo, para acdo decisiva em reunioes
especificas de auxilio aos semelhantes, estejam encarnados ou
desencarnados.

Como toda faculdade bem cuidada, essa capacidade sensitiva pode
tornar-se preciosa, ainda que seja, simplesmente, para norteamento
exclusivo da prépria pessoa que dela se dota, visando ao seu bom
direcionamento espiritual na existéncia humana.



XII

0OS MEDIUNS AUDIENTES

“Estes ouvem a voz dos Espiritos. E, como dissemos ao falar da
pneumatofonia, algumas vezes uma voz interior, que se faz ouvir no foro
intimo; doutras vezes, é uma voz exterior, clara e distinta, qual a de uma
pessoa viva.”

— Allan Kardec (Do item 165, cap, XIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Quando ndo somente o médium, mas todos os presentes ouvem a voz
dos Espiritos, temos ai um fenomeno de efeitos fisicos. Quando, todavia,
somente o médium ouve o que vem do Mundo Espiritual, entdao temos a
evidéncia da mediunidade auditiva.

Ainda mesmo quando o médium afirme ouvir a voz ou os sons
espirituais através de seus condutos auditivos, isso somente ocorre por
efeito de sua sensitividade agucada, de sua impressionabilidade
medianimica, que o predispde — e ndo aos outros presentes num momento
de intercambio — a registrar, num regime especial de dissociacao espiritual
da matéria, o que é impalpavel para os homens comuns.

Gracgas, pois, a sua condicdo de sensitivo, ocorre a especializacao
mediunica quando determinados orgdaos de seu organismo passam a Ser
acionados, dando-lhe a impressao de ser através deles, e nao de sua alma, a
ponte para as comunicacdes, como é o caso da audicdo. E aptiddo
decorrente de seu planejamento reencarnatOrio ou conquista evolutiva no
tempo.



Nenhuma caracteristica meditinica mais especifica foge a isso, que é
roteiro 1ogico e natural da vida cosmica.



XIII

0OS MEDIUNS FALANTES

“Os mediuns audientes, que apenas transmitem o que ouvem, ndo
sdo, a bem dizer, médiuns falantes. Este ultimos, as mais das vezes, nada
ouvem. Neles, o Espirito atua sobre os orgdos da palavra, como atua sobre
a mdo dos médiuns escreventes. Querendo comunicar-se, o Espirito se
serve do orgdo que se lhe depara mais flexivel no médium.”

— Allan Kardec (Do item 166, cap. XIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Também conhecida por psicofonia, essa modalidade meditnica se
presta aos comunicados mais diretos e objetivos, de modo que, ao lado da
psicografia, tem sido uma das expressoes de intercambio com o Invisivel
mais utilizadas no meio espirita, beneficiando a encarnados, que colhem
orientacOes e experiéncias de ordem moral, e a desencarnados em condigoes
infelizes.

Obedecendo a uma especializacdao natural, consoante a historia
evolutiva e de comprometimento animico dos médiuns, a mediunidade
falante requer alto grau de vigilancia e seriedade deles mesmos.Isto
exatamente porque seu envolvimento psiquico e até fisico é necessario a
essa ordem de comunicacdo, pois o centro laringeo, em vigorosa conexao
com o0s centros cerebrais entdo acionados pelos Espiritos, permite escoar, na
linguagem humana, o que essas entidades vivenciam ou desejam.

Se por um lado o controle das comunicacoes é dever do medianeiro,
por outro compete aos dirigentes das sessOes espiritas, com o auxilio dos
demais participantes, o discernimento justo quanto ao conteudo e real



necessidade daqueles que se evidenciam pelas comunicagOes, além do
indispensavel apoio vibracional e fraterno aos médiuns que se apassivam
em graus os mais variados.

A psicofonia pode se dar em niveis diferenciados de consciéncia.
Quanto mais o médium se entrega as entidades, menos participa do
intercambio como censor, podendo o mecanismo raiar pela condicao
sonambtilica, em que o perispirito se afasta de modo acentuado do corpo,
permitindo aos Espiritos atuarem de modo quase direto sobre o seu sistema
nervoso, revelando-se de modo mais auténtico.

Nao fosse por esse mecanismo mais complexo de manifestacdao pela
fala, o médium poderia ser enquadrado na condicdo de audiente, apenas
repassando, nas reunioes, o que ouve dos Espiritos, sem tanto envolvimento
psicofisico no intercambio.



XIV

0OS MEDIUNS VIDENTES

“Os médiuns videntes sdo dotados da faculdade de ver os Espiritos.
Alguns gozam dessa faculdade em estado normal, quando perfeitamente
acordados, e conservam lembranca precisa do que viram. Outros sO a
possuem em estado sonambulico, ou proximo do sonambulismo. Raro é que
esta faculdade se mostre permanente; quase sempre é efeito de uma crise
passageira.’”(...)

“O medium vidente julga ver com os olhos, como os que sdo dotados
de dupla vista; mas, na realidade, é a alma quem vé e por isso é que eles
tanto veem com os olhos fechados, como com os olhos abertos.”

— Allan Kardec (Do item 167, cap. XIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

A faculdade de ver os Espiritos é a que mais tem interessado a
médiuns e demais companheiros do espiritualismo, em todos os tempos da
revelacao.

Um fascinio existe a tudo que se reporta ao Mundo Espiritual, seja
por mera curiosidade — tdo abundante na Terra —, seja por efeito natural
do crescimento intimo, a que somos chamados pela evolucdo sensorial.

Mas a questdo do médium vidente ndao pode ser considerada apenas
pelo ardente desejo de ver, de perscrutar o Além. Muito mais que
propriamente visdo clara e légica do Mundo Espiritual, na Terra ocorre
muito o jogo da imaginacdo, mesmo sem a ma-fé, e também simulacdo
ardilosa, interesseira e vaidosa, obedecendo ao orgulho e aos caprichos
pessoais. E isso se da com tudo no Mundo, mesmo com as coisas mais



santas, porque o0 nosso Globo ainda permanece habitado por uma
comunidade que se compraz na ilusao, cultuando paixdes mas.

A visdao dos Espiritos ou do Mundo Invisivel geralmente acontece
sem prévio aviso, sem que os médiuns tenham antecipadamente a ciéncia
do que irdo ver ou identificar pela vidéncia. Por isso, a faculdade que
permite a0 médium ver constantemente e sem interrupcao o que € do Mais
Além, em paralelo mesmo com o que vé normalmente no Mundo Fisico, é
rarissima. E ndo se trata de privilégio, pois que sem estrutura moral
adequada, o vidente seria facilmente enquadrado na condicdo de obsesso,
enquanto que o individuo moralizado a tudo suporta, com sincera
humildade e muita discricao.

Para se ver os bons Espiritos torna-se imprescindivel depurar a forma
de ver as pessoas e as coisas do Mundo. Quando isso acontece,
forcosamente o exercicio da vidéncia passara pela espontanea identificacao
dos Espiritos inferiores, de suas realidades dolorosas, que com frequéncia
se mesclam as dos homens mal-educados e incrédulos da Terra.

Os videntes nao veem com os olhos fisicos, mas com os centros de
forcas situados no seu cérebro, porque a mente € a legitima receptadora de
todos os impulsos da vida que geram imagens e expressoes inteligentes.

Dai a necessidade de preparacdo anterior a reencarnacao, permitindo
a alma, que efetivamente vé e sente, ndo estar tao fixada as células do
corpo, para que os fenomenos interexistenciais se deem, abundantes.



XV

VIDENCIA E CLARIVIDENCIA

“Cumpre distinguir aparicbes acidentais e espontdneas da faculdade
propriamente dita de ver os Espiritos.”(...)

“A faculdade consiste na possibilidade, sendo permanente, pelo
menos muito frequente de ver qualquer Espirito que se apresente, ainda que
seja absolutamente estranho ao vidente. A posse desta faculdade é o que
constitui, propriamente falando, o médium vidente.”

— Allan Kardec (Do item 168, cap. XIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Muitos irmdos nossos, encarnados na Crosta, afirmam ter visto
Espiritos, recebendo deles avisos e impressoes. E os Centros Espiritas sao
por eles buscados, para a justa orientacdo de que carecem.

Para que ndo haja precipitacdo, imperioso estejamos atentos ao que o
Codificador tdo seguramente nos ensina, por ordem dos Espiritos
Superiores: “cumpre se distinga aparicoes acidentais e espontaneas da
faculdade propriamente dita de ver dos Espiritos™.

Ha vidéncias esporadicas e ha especializacao meditnica, definindo-se
a faculdade da vidéncia no médium.

Os fenomenos esporadicos tém o papel de encaminhar as pessoas
afetadas, geralmente necessitadas de despertamento espiritual, para
cumprimento integral do que propuseram ao reencarnar. Assim que passam
a receber orientacoes doutrinarias, com frequéncia proveitosa as reunioes
instrutivas e socorristas, com a recepcao de passes e assumindo sua



renovacdo moral, perdem a capacidade de ver ou sentir mais
ostensivamente os Espiritos. Nessa condicdo, trata-se de providéncia em
favor de seu encaminhamento.

No entanto, quando a vidéncia é a faculdade que se destaca da
sensibilidade do médium, ela apresenta peculiaridades inquestionaveis.
Alcanca, com seu adestramento em reunioes sérias e tendo por alicerce o
envolvimento do médium com a obra cristd, a denominada clarividéncia,
que lhe permite ndo somente “ver” os Espiritos ou os quadros do Mundo
Espiritual, mas compreendé-los de modo mais abrangente e profundo,
podendo descrever com minucias e informar com acerto impressionante
tudo o que diz respeito ao que se lhe revela do Mundo Invisivel.

O Espiritismo sério, comprometido com a renova¢ao da Humanidade,
apresenta esta faceta: a da ldgica e do bom-senso, com reveréncia e
santidade no trato dos valores genuinos da Vida Universal.



XVI

0S MEDIUNS SONAMBULICOS

“Pode considerar-se o sonambulismo uma variedade da faculdade
mediunica, ou, melhor, sdo duas ordens de fendbmenos que frequentemente
se acham reunidos.”

“Mas, o Espirito que se comunica com um médium comum também o
pode fazer com um sondmbulo; dd-se mesmo que, muitas vezes, o estado de
emancipagdo da alma facilita essa comunicagdo.”

— Allan Kardec (Do item 172, cap. XIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Em geral, o sonambulo, ou seja, aquele que durante o sono fisico atua
sobre o seu proprio corpo e por ele, em desdobramento espiritual, se
comunica, apenas noticia o que guarda em si, com maior ou menor lucidez
de alma. No entanto, esse sonambulo pode ser utilizado pelos Espiritos e
repassar suas comunicacoes, revelando, ainda, se adestrados nessa ordem de
fendmeno, o que vé, ouve ou sente no Mundo Espiritual, desligado
parcialmente do corpo de carne.

Sao facetas da Emancipacdo da Alma, ja bastante conhecidas no
Mundo, pois é raro uma familia ndo contar pelo menos um caso entre os
seus componentes.

Em algumas circunstancias, o sonambulismo é a caracteristica
predominante dos médiuns, porque eles efetivamente se afastam do corpo,
permitindo, com sua passividade diante dos Espiritos desejosos de se
comunicarem, que eles o facam mais ostensivamente através de seu
organismo, entdo consideravelmente confiado aos desencarnados.



Essa condicdo meditnica € a que mais enseja a penetracao do
médium no universo espiritual, mas pode colocar em risco a integridade do
médium, se ndo ha de sua parte a vigilancia moral.



XVII

0OS MEDIUNS CURADORES

“Diremos apenas que este género de mediunidade consiste,
principalmente, no dom que possuem certas pessoas de curar pelo simples
toque, pelo olhar, mesmo por um gesto, sem o concurso de qualquer
medicacgdo.”

“A interven¢do de uma poténcia oculta, que é o que constitui a
mediunidade, se faz manifesta, em certas circunstdncias, sobretudo se
considerarmos que a maioria das pessoas que podem, com razdo, ser
qualificadas de médiuns curadores recorre a prece, que é uma verdadeira
evocagdo.”

— Allan Kardec (Do item 175, cap. XIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Os médiuns curadores sdao aqueles que mais facilmente expelem
fluidos vitalizantes, renovadores, oriundos de seu magnetismo pessoal,
potencialmente enriquecido pelos Espiritos mais elevados.

Guardam certa vinculacdo com os médiuns de efeitos fisicos e nao
sdo poucos os que se dotam da capacidade de exteriorizacao do ectoplasma.

Obviamente, sem o concurso dos bons Espiritos a muito pouco se
reduziria seu potencial, ja que, para atuarem de modo tao vigoroso numa
reencarnacao, isso faz parte de um planejamento anterior a ela, ensejando-
lhe trabalho especifico e comprometimento moral, tanto quanto a garantia
de uma retaguarda espiritual que lhe patrocine o éxito.



O médium, de qualquer condicdo, deve conscientizar-se de que esta a
servico da vida, num regime de comunhdo com forcas especificas,
invariavelmente regida por sintonia e afinidade.

A mediunidade curadora pode ser considerada, no meio espirita, por
especializacdo exigente e refinada, pois enquadrando-se na ordem dos
fendmenos de efeitos fisicos, com consequéncias morais de elevado
alcance, requer do médium a higiene da mente e do corpo, a fim de nao se
contaminar pelas pressOes das sombras vigentes na Terra. Tais pressoes
podem provir tanto das entidades impuras que ardentemente buscam
vampirizar as forcas nervosas dos homens, com o intuito de se sentirem
fortalecidas em seus propésitos malsaos, quanto de participantes do cenario
material que deixaram com a desencarnacao.

Vale ressaltar que dessas bases fluidicas, profundamente renovadoras,
surgiu a maravilhosa atividade dos passes e radiacOes espiritas, que vém
beneficiando todo o mundo em provacao.

Imperioso recordar, diante do que a Ciéncia Espirita nos expoe, as
licobes de Jesus, quando da utilizacdo espontanea e plena de Seu
magnetismo sublimado, sempre em promocao da vida em todos os que dEle
se aproximavam, carentes.



XVIII

0S MEDIUNS ESCREVENTES OU PSICOGRAFOS

“De todos os meios de comunicagcdo, a escrita manual é o mais
simples, mais comodo e, sobretudo, mais completo. Para ele devem tender
todos os esforcos, porquanto permite se estabelecam, com os Espiritos,
relacdes tdo continuadas e regulares, como as que existem entre nos. Com
tanto mais afinco deve ser empregado, quanto é por ele que os Espiritos
revelam melhor sua natureza e o grau do seu aperfeicoamento, ou da sua
inferioridade. Pela facilidade que encontram em exprimir-se por esse meio,
eles nos revelam seus mais intimos pensamentos e nos facultam julgd-los e
apreciar-lhes o valor. Para o médium, a faculdade de escrever é, além
disso, a mais suscetivel de desenvolver-se pelo exercicio.”

— Allan Kardec (Item 178, cap. XV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Como a mediunidade, de modo genérico, se patenteia pelo fendomeno
da impressionabilidade em um individuo, ela torna-se especifica quando
canalizada para determinados 6rgaos, como € o caso dos que tendem para a
escrita voluntaria ou involuntaria — sempre com a presenca de Espiritos.

No universo das manifestacOes, a psicografia ou mediunidade
escrevente é mais recomendavel, tanto por parte do Codificador, com sua
experiéncia inquestionavel, como pela dos Espiritos, que nela encontraram
mais seguranca e fluidez as suas inducGes e ideias, por mais complexas e
abrangentes possam parecer.

E 6bvio que nenhuma faculdade dessa ordem se estabelece “num
estalar de dedos”. Ndo basta tao-somente o desejo para que alguém se torne,



por exemplo, um psicografo. Como em todas as outras expressoes
meditnicas, a tarefa psicografica guarda fundamentos na trajetoria
evolutiva da alma e, de acordo com sua planificacdo reencarnatoria, ela
podera avancar muito no servico de intercambio, alcancando culminancias
em sintonia com os Espiritos diretores do grande movimento renovador da
Terra, como podera permanecer restrita a algum setor menos expressivo das
revelacbes — e nem por isso menos importante — aos que sofrem!

A arte da escrita é daqueles talentos que nem todas as alma puderam
desenvolver a contento no Mundo, ndo importa em que época. Existem
Espiritos que ja carregam o talento literario desde existéncias bem remotas
e serdo eles, preferencialmente, quando reencarnados, os médiuns
psicografos em potencial.

Em escalas decrescentes, vamos encontrar muitos sensitivos tentando
ou podendo tentar a psicografia como forma de intercambio com o Além.
Naturalmente, de acordo com sua sensibilidade, colherao, geralmente de
modo inspirado ou intuitivo, as ideias dos Espiritos que com eles se
afinizam ou por eles se interessam, dentro de um contexto moral-espiritual
que ja vem sendo bem estudado nos circulos do Espiritismo Cristao.

Uma missdo psicografica é facilmente identificada, ndo tanto pelo
modus operandi do médium, mas pela natureza dos ditados e composicoes
que dele surgem, alimentando o acervo doutrindrio e evangélico ja
disponivel no Mundo, sem nenhuma nota dissonante ou aberrante em
relacdo a tudo o que foi revelado pelo Alto anteriormente.

Dentro da orbita que é peculiar aos médiuns psicografos, vamos
encontrar disposicOes e géneros diversificados, a permitirem maior ou
menor gravidade aos comunicados, embora todos, em conjunto, perfacam
um acervo de comprovacdo e até mesmo de orientacdo espiritual aos
homens.



XIX

MEDIUNS MECANICOS

“Quando atua diretamente sobre a mdo, o Espirito lhe da uma
impulsdo de todo independente da vontade deste ultimo. Ela se move sem
interrupgcdo e sem embargo do médium, enquanto o Espirito tem alguma
coisa que dizer, e para, assim ele acaba.

“Nesta circunstdncia, o que caracteriza o fendmeno é que o médium
ndo tem a menor consciéncia do que escreve. Quando se da, no caso, a
inconsciéncia absoluta, tém-se os médiuns chamados passivos ou
mecanicos.

— Allan Kardec (Do item 179, cap. XV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Quando o médium se afiniza profundamente com o Espirito
comunicante, gracas a confianca que este lhe inspira e ja com adestramento
no campo da mediunidade psicografica, os ditados fluem sem alcancar, de
modo racional e refletido, as estruturas cerebrais do sensitivo.

Essa passividade meditnica é que permite a integridade e, tantas
vezes, a celeridade impressionante de muitos comunicados pela escrita.

Se se trata da composicao de um romance, por exemplo, o Espirito
que escreve atraveés do médium buscara, no escrinio animico daquele seu
instrumento, registros que se relacionem com o clima da historia a ser
narrada. Nem sempre — porque isso tem a ver com a maior ou menor
sensibilidade do médium — ele vera ou sentira, de maneira consciente, o
seu passado ou mesmo os quadros vivos da mente do Espirito que por ele
trabalha. Todavia, sentir-se-a envolvido emocionalmente, magnetizado



mesmo, alterando-se-lhe o psiquismo, que entdo passara a oferecer
condicOes mais avantajadas ao comunicante, para direcionamento e
materializacdo, pela escrita, de suas ideias e experiéncias.

Sem a “quebra” desse autodominio sensorial no médium, as
comunicacOes poderdo facilmente ser classificadas de personimicas, ja que
sera ele mesmo que compora a mensagem, com suas ideias e sentimentos da
encarnagao presente.

No caso da condicdao “mecanica” propriamente dita, em que ndo ha
filtragem ou associacdo mental do medianeiro com o Espirito comunicante,
evidencia-se um fenomeno de efeitos fisicos, quando as Entidades do
Mundo Espiritual, utilizando os fluidos disponiveis, dissociam o braco
meditinico da coordenacdo cerebral e “vestem-no”, gracas a uma
composicdo fluidica especial, escrevendo, com isencdo, os seus ditados. E
um fenomeno rarissimo, mas real.



XX

MEDIUNS INTUITIVOS

“O Espirito livre, neste caso, ndo atua sobre a mdo, para fazé-la
escrever; ndo a toma, ndo a guia. Atua sobre a alma, com a qual se
identifica. A alma, sob esse impulso, dirige a mdo e esta dirige o ldpis.”

“Em tal circunstancia, o papel da alma ndo é o de inteira
passividade; ela recebe o pensamento do Espirito livre e o transmite.”

— Allan Kardec (Do item 180, cap. XV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

A mediunidade intuitiva exige do médium uma formacdo doutrinaria
e moral impecavel. Indiscutivelmente, o médium pode receber e recebe,
pela intuicdo, o que vem dos Espiritos livres — e isso é mais comum do que
se possa pensar. Todavia, para a realizacdo de trabalhos de folego, em que
revelacOes espirituais estejam na pauta dos compromissos, o0 médium ha
que se esmerar em seu preparo intimo, a fim de que sua mente, desse modo
irrigada pelos valores da Doutrina e do Evangelho, possa estar a servico da
Verdade, sem as interferéncias indébitas e perigosas de sua personalidade
transitoria, impregnada da cultura puramente humana, materialista.

A intuicdo tem suas bases na mesma sensitividade que é comum a
todos os tipos de médiuns. E para sermos precisos, a intuicdo seria a
culminancia dessa sensitividade nas criaturas, permitindo, quando bem
depurada, bem desenvolvida e nobremente aplicada, uma insercao da alma,
que € o Espirito encarnado, nos bastidores espirituais que nos governam, de
modo que ocorre uma antecipacdo vivencial do elemento reencarnado,
entao médium, no Mundo Invisivel.



O médium intuitivo, que se faz intérprete dos habitantes mais
elevados do Mundo Espiritual assumem, pela propria condicao de servico
que os tange, uma responsabilidade ainda maior da que assinala os ditos
médiuns inconscientes.

Para os intuitivos, notadamente, o adestramento requer o concurso do
tempo, sempre estribado em seus esforcos de superacao moral.



XXI

MEDIUNS SEMIMECANICOS

“No médium puramente mecdanico, o movimento da mdo independe
da vontade; no médium intuitivo, o movimento é voluntdrio e facultativo. O
meédium semimecdanico participa de ambos esses géneros. Sente que a sua
mdo uma impulsdo é dada, mau grado seu, mas, ao mesmo tempo, tem
consciéncia do que escreve, a medida que as palavras se formam. No
primeiro, o pensamento vem depois do ato da escrita; no segundo, precede-
0; no terceiro, acompanha-o.”

— Allan Kardec (Do item 181, cap. XV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

O que caracteriza o médium semimecanico é o seu parcial
desligamento do corpo fisico, sem que, no entanto, haja completo
afastamento de seu perispirito do organismo biologico.

Gracas a esse comportamento psiquico, a percepcao mais evidente e
mais acentuada do Espirito comunicante determina a acdo dele, através de
emissoes fluidicas que lhe sdo préprias, sobre a mente e sobre o braco do
instrumento mediunico, permitindo-lhe ser, de algum modo, governado em
seus impulsos de escrita, com o acervo das ideias a serem grafadas
perpassando por seu sensorio humano.

E uma modalidade prazerosa e muito conveniente da psicografia, pois
que permite, de algum modo, a participagdao mais licida do médium, que
entdo se envolve positivamente com o movel das comunicagfes, embora
nao as domine completamente. Esse tipo de transe o situa entre a vigilia
comum e o sonambulismo propriamente dito.



XXII

MEDIUNS INSPIRADOS

“Estes, como se vé, formam uma variedade da mediunidade intuitiva,
com a diferenca de que a intervengdo de uma for¢a oculta é ai muito menos
sensivel, por isso que, ao inspirado, ainda é mais dificil distinguir o
pensamento proprio do que lhe é sugerido. A espontaneidade é o que,
sobretudo, caracteriza o pensamento deste tltimo género.”

— Allan Kardec (Do item 182, cap. XV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

A inspiracdo é resultante do intercambio pelo pensamento. Sua
naturalidade define a generalizacdo mediunica, ndo existindo criatura na
Terra que fuja a semelhante processo de vida e reciproca influenciagao.

Os médiuns inspirados, ao contrario dos mecanicos, intuitivos e
semimecanicos, sabem ou desconfiam da intervencdo dos Espiritos em seus
pensamentos e ideias; no entanto ndo podem precisar, como aqueles mais
sensitivos, quem sdo esses Espiritos e o que eles efetivamente pretendem, a
nao ser pelo estudo das ideias que lhes sobrevém e que ndao eram de seu
dominio pessoal.

Pela inspiracdo os literatos, oradores, cientistas, filosofos, artistas,
profissionais de todas as areas, mulheres e homens, e com mais razao os
religiosos, todos eles, na Humanidade, recebem a orientacdio do Mundo
Espiritual, numa ordem fluida e em tudo harménica de comunhdo com as
fontes da Vida.



XXIII

MEDIUNS DE PRESSENTIMENTOS

“O pressentimento é uma intui¢do vaga das coisas futuras. Algumas
pessoas tém essa faculdade mais ou menos desenvolvida. Pode ser devida a
uma espécie de dupla vista, que lhes permite entrever as consequéncias das
coisas atuais e a filiacdo dos acontecimentos. Mas, muitas vezes, também é
resultado de comunicagdes ocultas e, sobretudo neste caso, é que se pode
dar aos que dela sdo dotados o nome de médiuns de pressentimentos, que
constituem uma variedade dos médiuns inspirados.”

— Allan Kardec (Item 184, cap. XV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Quando o médium se dota da chamada “dupla vista”, ele é capaz de
entrever acontecimentos e fatos, anunciando-os com impressionante
fidelidade e acerto. Nem sempre sdo agradaveis as sensacoes ou impressoes
que a revelacdo de ocorréncias futuras causam ao sensitivo, muitas vezes
perturbando-o, mormente se nao esta habilitado, pelo estudo e pela pratica
espirita-crista, a semelhante mister.

Os médiuns de pressentimentos, por sua vez, sao 0S que colhem
impressoes, sensacOes e mesmo ideias, a seu mau grado, de provaveis
acontecimentos, ora envolvendo pessoas conhecidas, ora ndo; no entanto,
na maioria dos casos, domina uma sensacao vaga e estranha, bastante
incomoda, que deixa o sensitivo desajustado, como estivesse fora de
contexto, desconfiado e cismarento.

A prece e as boas leituras, tanto quanto a pratica da caridade,
funcionam por apoio renovador imprescindivel.



Ha que se distinguir pressentimentos futuros das lembrancas
emocionais de outras existéncias, que igualmente geram impressoes
estranhas, na maioria das vezes amargurosas e desestabilizantes da alma,
daquelas que anunciam “algo” diferente ou intrigante ao médium.

Vinculada a inspiracdao, que é uma linguagem universal entre os
Espiritos — estejam eles desencarnados ou encarnados —, a mediunidade
de pressentimentos pode desenvolver-se e permitir aquele que dela é
portador maior clareza e aprofundamento, quando o médium entdo
compreendera, na percepcdo de acontecimentos futuros, a sua filiacdo com
fatos ja ocorridos, desta ou doutra reencarnacdao, sempre na pauta da Lei de
Causa e Efeito.



XXIV

MEDIUNS ESPECIAIS

“Porém, de par com a aptiddo do Espirito, ha a do médium, que é,
para o primeiro, instrumento mais ou menos comodo, mais ou menos
flexivel e no qual descobre ele qualidades particulares que ndo podemos
apreciar.”

— Allan Kardec (Do item 185, cap. XVI, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Nao somente os Espiritos se encontram em graus 0s mais variados de
depuracao e, por isso, respondem por aquilo que cultivaram e prosseguem
aperfeicoando no Mundo Invisivel. Os médiuns, que sdo Espiritos
encarnados e apresentam aptidOes especiais para o intercambio com o
Além, serao reconhecidos como tais dentro do acervo que apresentem —
acervo formado pelas vivéncias de outras reencarnacoes —, de modo que,
quanto mais experimentados intelecto e moralmente, com mais presteza e
desenvoltura realizardo sua tarefa sob o comando dos Espiritos.

Notadamente a condicdao de médium — que também revela uma
faculdade humana em desenvolvimento — expOe uma peculiaridade no
transito evolutivo da alma: seu compromisso com a moral.

Quanto mais sensivel, mais se revela o sentimento do medianeiro, que
ressurge trabalhando e em recomposicao especifica na missao meditnica.

Se os homens, de modo geral, podem assimilar as “correntes mentais”
que circulam no Universo pelo pensamento — e isso os torna médiuns em
potencial —, somente 0s que Se prepararam em transes emocionais 0s mais
variados, encontrando na Vida Espiritual a orientacdo e adestramento, com



foco numa reencarnacao de servico eletivo, se apresentam no Mundo com a
mediunidade produtiva, que guarda especializacdao conforme as tendéncias
trazidas, comprometimentos carmicos e planificacOes pré-estabelecidas pelo
Mais Alto.

Ha& médiuns com aptiddes diversificadas e o Codificador, que tdo
claramente observou isso, buscou relaciona-los, sob a orientacdo dos
Espiritos Superiores, num quadro sinéptico admiravel, sem a pretensdao de
alcancar todas as possibilidades, a fim de que os médiuns e os observadores
pudessem compreender as tarefas e as limitagcOes naturais de cada um deles.

Na seara meditnica, o Espirito é o artifice principal da obra, mas o
médium, com seu acervo intimo, é o material de que o Agente Invisivel
lanca mao para revelar-se aos homens, com fins os mais diversos.



XXV

MALEABILIDADE MEDIUNICA

“Numa palavra, qualquer que seja a maleabilidade do médium, as
comunicagoes que ele com mais facilidade recebe trazem geralmente um
cunho especial; alguns existem mesmo que ndo saem de uma certa ordem
de ideias e, quando destas se afastam, s6 obtém comunicacdes incompletas,
laconicas e ndo raro falsas. Além das causas de aptiddo, os Espiritos
também se comunicam mais ou menos preferentemente por tal ou qual
intermediario, de acordo com as suas simpatias. Assim, em perfeita
igualdade de condigcbes, o mesmo Espirito sera muito mais explicito com
certos médiuns, apenas porque estes lhes convém mais.”

— Allan Kardec (Do item 185, cap. X VI, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Quando se preconiza modéstia e devocao ao médium, para que ele
seja bem assistido por Espiritos de ordem mais elevada, isso representa, em
l6gica e bom senso, o esforco que a ele, médium, compete, a fim de que seu
“campo vibracional” permita aos mais elevados do Mundo Espiritual um
piso de referéncia e entendimento com o Mundo Corporal, sem o que nao
haveria sintonia e ponto de contato mais objetivo entre as duas realidades.

Se este aspecto é o moral, a interessar a qualidade das comunicacoes,
temos a chamada maleabilidade que diz respeito as tendéncias inatas do
médium, somadas as providéncias levadas a efeito no Mundo dos Espiritos
antes de sua reencarnacdo na Terra, tomadas sempre com o intuito de
assegurar a viabilidade, inclusive organica, do servico meditinico que lhe
interessa, com todas as peculiaridades que demonstrarao seu Compromisso
com uma funcdo especifica.



Estudando-se o médium, pode-se chegar a claras conclusdes, pois nao
existem dois identicos na Histéria, como ndo havera, da parte dos Espiritos,
comunicagoes igualmente idénticas na forma. No entanto, se se trata do
mesmo Espirito, obrigatoriamente as comunicacoes dele por médiuns
diferentes deverao conter a mesma ordem de ideias, revelando o mesmo
padrdo intelecto-moral.

Nao passou despercebido a Allan Kardec o fato de alguns médiuns
ndo sairem de uma certa ordem de ideias, ou mesmo o parco rendimento
deles no processo de intermediacdo, ora através de productes laconicas, de
ditados incompletos ou até mesmo de falsas comunicacdes. Observamos
que isso diz respeito, ou a rudimento de mediunidade, fadada a ser
desenvolvida noutras existéncias, ou a fixacao mental do médium que
carrega, de modo ostensivo, marcas do proprio passado, ou, por ultimo, a
presenca de obsessor a comandar a faculdade do sensitivo.

A maleabilidade, portanto, ainda que respeitando aquele “cunho
especial” que se revela quando o médium tem maior facilidade para
determinados assuntos ou abordagens, torna-se mais evidente e até
impressionante nos meédiuns cuja alma ja se experimentou com muito
proveito em multiplas reencarnacbes e, nesse caso, torna-se
verdadeiramente passivo aos Espiritos, apresentando conotacoes
missionarias, por efeito de seu progresso e moralizagao.



XXVI

AS DIFERENTES ESPECIES DE MEDIUNS

“Todas estas variedades de médiuns apresentam uma infinidade de
graus em sua intensidade. Muitas ha que, a bem dizer, apenas constituem
matizes, mas que, nem por isso, deixam de ser efeito de aptiddes especiais.
Concebe-se que hd de ser muito raro esteja a faculdade de um médium
rigorosamente circunscrita a um s6 género. Um médium pode, sem duvida,
ter muitas aptidoes, havendo, porém, sempre uma dominante. Ao cultivo
dessa é que, se for ttil, deve ele aplicar-se.”

— Allan Kardec (Do item 198, cap. X VI, II parte, de O Livro dos Médiuns)

“O estudo da especialidade dos médiuns ndo so lhes é necessdrio,
como também ao evocador.”

— Allan Kardec (Do item 199, cap. X VI, II parte, de O Livro dos Médiuns)

No capitulo dezesseis de O Livro dos Médiuns, Allan Kardec,
tratando “Dos Meédiuns Especiais”, apresenta ensinos e observacoes
essenciais a quem estuda ou intenta exercitar a propria ou a alheia
mediunidade.

Das consideracoes iniciais do capitulo, ele avanca pelas espécies,
variedades e aptidoes meditnicas. Enfoca, na sequéncia, os médiuns
escreventes, catalogando-os segundo o modo de execucgdo, segundo o
desenvolvimento da faculdade, segundo o género e a particularidade das
comunicagoes, segundo suas qualidades fisicas, culminando os ensinos



admiraveis com as qualidades morais, subdivididas em médiuns imperfeitos
e bons médiuns.

Para se conceber a importancia desse estudo, oportuno reproduzir
trecho da mensagem dada pelo Espirito Socrates acerca desse trabalho
elaborado pelo Codificador e inserto como nota apos o item 197 do citado
capitulo: “Este quadro é de grande importancia, ndao s6 para os médiuns
sinceros que, lendo-o, procurarem de boa-fé preservar-se dos escolhos a que
estdo expostos, mas também para todos os que se servem dos médiuns,
porque lhes dara a medida do que podem racionalmente esperar. Ele devera
estar constantemente sob as vistas de todo aquele que se ocupa de
manifestacdes, do mesmo modo que a escala espirita, a que serve de
complemento. Estes dois quadros reunem todos os principios da Doutrina e
contribuirdo, mais do que o supondes, para trazer o Espiritismo ao
verdadeiro caminho.”

O conhecimento do Espiritismo e, dentro dele, a verdadeira ciéncia da
mediunidade, com todas as suas facetas a envolver Espiritos e médiuns,
constitui a dignificacdo da fé, entdo raciocinada, efetivamente posta a
servico do progresso e da elevacao moral humana.

Para se compreender sua significacdo na existéncia dos homens, basta
analisemos o0 que era a vida social primitiva, mesmo em tempos mais
proximos, como a Idade Média, sem o concurso das ciéncias e da
tecnologia que hoje, no Mundo, alcangam apogeus, para ensejar uma
evolucdo incomum as sociedades e a legitima cidadania aos homens.

O Espiritismo oferece a Humanidade o caminho justo e fecundo para
que haja consciéncia integral das almas quanto a sua realidade. No que
respeita a mediunidade, mostra os cuidados e as posturas a serem
observados para que ndo haja, da parte dos experimentadores, médiuns ou
ndo, amargurosos desastres obsessivos ou decepcoes, mas exercicio digno,
dentro das possibilidades que as condicdes definidas por faculdades dos
médiuns e influéncia do meio podem ensejar a todos.

Neste quadro, portanto, evidencia-se o alfabeto espirita para médiuns
e lidadores da mediunidade.



XXVII

DESENVOLVIMENTO DA MEDIUNIDADE

“O desejo natural de todo aspirante a médium é o de poder
confabular com os Espiritos das pessoas que lhe sdo caras; deve, porém,
moderar a sua impaciéncia, porquanto a comunica¢do com determinado
Espirito apresenta muitas vezes dificuldades materiais que a tornam
impossivel ao principiante. Para que um Espirito possa comunicar-se,
preciso é que haja entre ele e 0 médium relagoes fluidicas, que nem sempre
se estabelecem instantaneamente. S6 a medida que a faculdade se
desenvolve, é que o médium adquire pouco a pouco a aptiddo necessdaria
para por-se em comunicagdo com o Espirito que se apresente. Pode dar-se,
pois, que aquele com quem o médium deseje comunicar-se, ndo esteja em
condigoes propicias a fazé-lo, embora se ache presente, como também pode
acontecer que ndo tenha possibilidade, nem permissdo para acudir ao
chamado que lhe é dirigido. Convém, por isso, que no comeg¢o ninguém se
obstine em chamar determinado Espirito, com exclusdo de qualquer outro,
pois amiude sucede ndo ser com esse que as relacoes fluidicas se
estabelecem mais facilmente, por maior que seja a simpatia que lhe vote o
encarnado. Antes, pois, de pensar em obter comunicagoes de tal ou tal
Espirito, importa que o aspirante leve a efeito o desenvolvimento de sua
faculdade, para o que deve fazer um apelo geral e dirigir-se principalmente
ao seu anjo guardido.”

— Allan Kardec (Do item 203, cap. XVII, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)



Como todas as faculdades humanas, a mediunidade carece de
exercicio continuado a fim de revelar-se produtiva, permitindo ao médium o
usufruto seguro de orientacoes que lhe surjam da parte dos Espiritos com
que se afinize.

Compreensivel o desejo ardente de todo aspirante a médium em
receber ditados e informagdes do Mundo Invisivel, para onde foram aqueles
pelos quais nutrem afetividade e admiracao. E sera esse desejo o impulso
inicial a tornar esses candidatos os conhecedores da ciéncia experimental
espirita, notadamente em O Livros dos Médiuns ou “Guia dos Médiuns e
dos Evocadores”, sem cujas instrucOes sabias e seguras, estardo suscetiveis
de aprender com as decepcOes e até mesmo com as obsessOes decorrentes
de sua exposicdo excessivamente crédula ou desrespeitosa.

Ha muitos casos de necessidade do estudo desse verdadeiro tratado
sobre o assunto por parte de pessoas colhidas por fendmenos incomuns, ndao
explicados, logicamente e com proveito, pelas religides ortodoxas, pelas
ciéncias materialistas ou pelas filosofias terrestres.

A questao fundamental da mediunidade diz respeito aos Espiritos e
tdo-somente o conhecimento antecipado de suas realidades vivenciais no
Além-timulo podera ajudar o sensitivo a compreender o que sofre, até
fisicamente, por efeito da intervencao daqueles em sua existéncia corporal.
Portanto, a “Escala Espirita” (questdes de n° 100 a 113, de O Livro dos
Espiritos) se evidencia por bussola diretora do juizo de quem “sente, num
grau qualquer, a influéncia dos Espiritos”.

Outro ponto fundamental da consciéncia meditinica, necessaria ao
bom exercicio da faculdade em desenvolvimento, se refere as relacoes
fluidicas do Espirito comunicante com o médium que dele devera colher as
orientacOes e mesmo as emissoes vibratérias de que se faz portador.

Esse ponto se desdobra em alguns topicos. Quanto ao Espirito,
mesmo que esteja presente ao lado do médium, ndo significa sinal de pronta
e fluente comunicacdo, pois no Mundo dos Espiritos ha perfeita regulacao
desse intercambio, a estabelecer desde a incapacidade pessoal da entidade
ndo afeita aos processos desse tipo de intercambio objetivo, até a nao
autorizacdo ou a desnecessidade de sua intervencao junto dos homens.



Analisando esta ordem de exposicdo, alguém podera objetar: “Por
que?” E responderemos no mesmo tom utilizado pelos Espiritos Superiores
em resposta ao Codificador: Deus ndo tem contas a prestar aos homens; que
estes se empenhem no estudo de si proprios, a luz das Revelacdes ja
concedidas ao Mundo em que vivem.

O outro tépico, quanto ao médium, exige naturalmente que o iniciante
na seara do intercambio salutar amadureca concepcoes e sentimentos, num
exercicio perseverante de seu psiquismo, com o estudo doutrinario por
“veiculo” de sua transformacao moral com Jesus.

Sem isso, ndao ha educacao. E sem educacdo nao existe verdade!



XXVIII

REUNIOES PRATICAS

“Outro meio, que também pode contribuir fortemente para
desenvolver a faculdade, consiste em reunir-se certo numero de pessoas,
todas animadas do mesmo desejo e comungando na mesma intencdo. Feito
isso, todos simultaneamente, guardando absoluto siléncio e num
recolhimento religioso, tentem escrever, apelando cada um para o seu anjo
de guarda, ou para qualquer Espirito simpatico.”

— Allan Kardec (Do item 207, cap. XVII, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

Diversas vezes, na obra que nos merece a atencao para O0S
comentarios despretensiosos sobre médiuns e mediunidades, o Codificador
enuncia o principio da unido de pessoas com intencoes sérias a fim de que
haja fortalecimento e boa colheita das benesses espirituais.

Em verdade, as emissoes coletivas de fluido perfazem uma base
excelente de apelo, de atracdo, para que os Espiritos — geralmente os anjos
guardides ou guias dos presentes — fomentem sua sensitividade,
adestrando-os, nesse clima de oracdo e fervor, em tudo religioso, para o
desdobramento de trabalhos especificos, em nome do amor e da caridade.

Desde a irradiacdao simples de fluidos que sdo produzidos por essa
unido e transferidos aos necessitados de toda ordem, por providéncia dos
citados benfeitores — estejam esses necessitados na outra dimensdo ou
mesmo nos ambientes fisicos do Globo —, até a produc¢ao meditnica mais
ostensiva, como a desobsessdo e as psicografias de interesse geral,



educativas, as tarefas contam com o amparo desses abnegados servidores do
Mestre Jesus.

Semelhantes reunides praticas, em que a reveréncia e a prece
estabelecem elos fraternais entre os candidatos a mediunidade e a
iluminacdo interior, representam centros intensivos de valorizacao e
multiplicacado das gracas divinas, a bem de todos.



XXIX

ADVERTENCIA AOS PSICOGRAFOS

“O escolho com que topa a maioria dos médiuns principiantes € o de
terem de haver-se com Espiritos inferiores e devem dar-se por felizes
quando sdo apenas Espiritos levianos. Toda ateng¢do precisam por em que
tais Espiritos ndo assumam predominio, porquanto, em acontecendo isso,
nem sempre lhes serd fdcil desembaracar-se deles. E ponto este de tal modo
capital, sobretudo em comeco, que, ndo sendo tomadas as precaugoes
necessdrias, podem perder-se os frutos das mais belas faculdades.”

— Allan Kardec (Do item 211, cap. XVII, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Detectando-se tantas vezes, através dos frémitos que sdo naturais
sobre o braco daqueles que se candidatam a escrever mediunicamente, ou
mesmo em se percebendo, em treinos e ambientes recomendaveis, o fluxo
frenético e claramente imposto de ideias que lhe invadem a mente, o
médium principiante necessita compreender que ja estivera, por algum
tempo, sendo trabalhado, nessa mecanica de intermediacao pela escrita, por
Espiritos de menor condicdo evolutiva, que podem ser considerados os
“operarios” mais rusticos do Além, abrindo caminhos no psiquismo ainda
sem adestramento e sem maleabilidade dos sensitivos.

Allan Kardec, orientado pelos Guias do Invisivel e estribado na
experiéncia que granjeou no trato com o tema, adverte para os riscos da
precipitacdo em receber comunicados. Comumente, por auséncia de
gravidade moral e depuracdo intima que os eleve o nivel da sintonia
espiritual, os médiuns terminam por se tornar presas faceis das entidades
galhofeiras, levianas e até malévolas, que deles se utilizardo com o fim de



semear a cizania, estabelecendo o ridiculo, numa parodia indigna do que
pretende o Espiritismo Cristao.

Nao basta — tornamos a considerar com o Codificador —, ndo basta
escrever sob a acdo dos Espiritos. E preciso responder moralmente pelo que
se faz da mediunidade, ndo somente na psicografia, muito embora a
mediunidade escrevente seja a que mais expoe, de modo inteligivel e
acessivel a qualquer tempo, as ideias dos Espiritos. Tais ideias, no processo
de fascinacdo e do ridiculo, podem ser mistificadoras e apdcrifas, ou seja,
contrarias a verdade e ao bem!

Notadamente quando o médium se torna obstinado com o que produz
ou com o Espirito que diz guia-lo, mostrando-se totalmente impermeavel as
orientacOes que recebe em contrario — seja para analisar o que produz, seja
para esquadrinhar o proprio Espirito que por ele se revela — é que o perigo
Se patenteia.

No item 212 de O Livro dos Médiuns, o Mestre lionés assim se
expressa, em fraternal adverténcia aos médiuns: “Diversas (pessoas)
conhecemos, que foram punidas da presuncao de se julgarem bastante fortes
para afasta-los (aos Espiritos inferiores que utilizam no desenvolvimento da
faculdade) quando o quisessem, por anos de obsessdes de toda espécie,
pelas mais ridiculas mistificacdes, por uma fascinacdo tenaz e, até, por
desgracas materiais e pelas mais cruéis decepcoes.”



XXX

VIGILANCIA NO SERVICO MEDIUNICO

“Suponhamos agora que a faculdade mediunica esteja
completamente desenvolvida; que o médium escreva com facilidade; que
seja, em suma, o que se chama um médium feito. Grande erro de sua parte
fora crer-se dispensado de qualquer instru¢cdo mais, porquanto apenas terd
vencido uma resisténcia material. Do ponto a que chegou é que come¢cam
as verdadeiras dificuldades, é que ele mais do que nunca precisa dos
conselhos da prudéncia e da experiéncia, se ndo quiser cair nas mil
armadilhas que lhe vdo ser preparadas. Se pretender muito cedo voar com
suas proprias asas, ndo tardard em ser vitima de Espiritos mentirosos, que
ndo se descuidardo de lhe explorar a presuncgdo.”

— Allan Kardec (Item 216, cap. XVII, II parte, de O Livro dos Médiuns)

A virtude mais necessaria ao médium consciente de seus deveres € a
humildade. Exatamente por se situar entre duas realidades — a visivel e a
invisivel —, de muita prudéncia e de muita cautela ele necessita.

Gracgas a Doutrina Espirita, ele ndo mais caminhara atormentado entre
a incredulidade e a incompreensao dos fendomenos que sente, pois 0s
estudara com Allan Kardec e contara com os Centros Espiritas, dentro dos
quais companheiros estudiosos e também sensitivos o auxiliardo na sua
tarefa em evidéncia.

O desenvolvimento da faculdade meditinica o predispoe a mais
facilmente se entrosar com a populacao invisivel; no entanto, esse fato mais
exigira dele, médium, o cuidado para bem discernir as propostas, as



vibracoes, o teor dos comunicados, ja que no Espiritismo ndo trabalhamos
pelos pontos-de-vista transitorios, sejam quais sejam, mas pela
transformacdao da Humanidade, a partir de nés mesmos, a luz do
Cristianismo redivivo.

No quadro das ilusdes pretensiosas e também vaidosas que poderao
impor ao médium a condicdio de superioridade, inculcando-lhe sub-
repticiamente ser ele um expoente da verdade, esta aquela que o torna
invulneravel aos conselhos do bom-senso, da ponderacdo, tornando-o
avesso as admoestacoes fraternais — e em tudo evangélicas —, exatamente
na contramao do que cultiva, tantas vezes sozinho.

A fluéncia das ideias, dos ditados e, acima de tudo, o habilidoso
dominio das mentes que passam a se lhe submeter, até mesmo por efeito
dos servicos medianimicos que preste, podem fascina-lo, considerando que
todo médium traz do passado os seus dramas, 0S Seus erros, as suas
tendéncias infelizes que sdo, tantas vezes, facilmente acionados, valorizados
pelos obsessores, por aqueles que desejam-no instrumento da mentira, do
engodo, da confusao.

O progresso de um médium em servico ativo passa pelo crivo das
autoridades respeitaveis a que deve se submeter, passa pelas instituicoes
sérias de Espiritismo, que existem no Mundo por salvaguarda e fomento do
Consolador, consoante foi entregue aos homens por Jesus Cristo, através da
lucidez e do equilibrio de Allan Kardec.



XXXI

MEDIUNIDADE NA INFANCIA

“Ainda nas condi¢bes mais favoradveis, é de desejar que uma crianca
dotada de faculdade mediunica ndo a exercite, sendo sob a vigilancia de
pessoas experientes, que lhe ensinem, pelo exemplo, o respeito devido as
almas dos que viveram no mundo.”

— Allan Kardec (Do item 222, cap. XVIII, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

Ha inconvenientes e perigos no exercicio descriterioso da
mediunidade e, mais que os adultos, as criancas e os jovens estdo a eles
expostos, por motivos 6bvios.

A faculdade meditnica, que é talento do Espirito a se refletir pelo
corpo fisico, requer seriedade e compenetracdo. Trata-se de toda uma
ciéncia experimental, com decorréncias filos6fico-morais e, por isso
mesmo, ndao deve ser explorada nas criancas ainda desprovidas de
organizacdo madura — tanto a corporal quanto a psicologica. O jovem,
embora possa produzir bons frutos, necessita se submeter aos estudos e as
atividades caritativas que os agrupamentos espiritistas mantém, para, COmo
consequéncia, abracarem no tempo o servico especifico e delicado da
mediunidade.

Se para o0 médium adulto existem tantas ciladas e assédios por parte
dos Espiritos enganadores, que guardam o objetivo de perdé-los, desviando-
os do caminho reto, com mais razdo a dificuldade se multiplica para as



criancas ineptas, tanto quanto para os jovens sem base psicolégico-moral,
base essa oriunda da boa compreensao do Consolador.



XXXII

INFLUENCIA DO MEDIUM NAS COMUNICACOES

“O Espirito encarnado no médium exerce alguma influéncia sobre as
comunicagoes que deva transmitir, provindas de outros Espiritos?

— Exerce, porquanto, se estes ndo lhe sdo simpdticos, pode ele
alterar-lhes as respostas e assimild-las as suas proprias ideias e aos seus
pendores; ndo influencia, porém, os proprios Espiritos, autores das
respostas; constitui-se apenas em mau intérprete.”

(Questdo n° 7, item 223, cap. XIX, II parte, de O Livro dos Médiuns)

A cultura espirita, tanto quanto a evangélica, dotam o médium de uma
capacidade interpretativa invulgar, ensejando, aos Espiritos comunicantes,
largo espectro de conhecimentos, sobre os quais, disponiveis no campo
mental do sensitivo sobre quem atuam, podem compor suas mensagens,
suas orientacoes e seus trabalhos mais elevados.

Mas o conhecimento doutrindrio, so por si, sem alteracao dos padroes
morais do médium, ndo é garantia de pureza e fidelidade as comunicacdes,
embora seja passo seguro na conquista da prépria transformacao moral.

Muito mais do que se supde, médiuns existem alimentando suas
proprias ideias e ambic¢Oes no seio do Movimento Espirita do Mundo. E,
por isso, tantos ditados e diversos livros ndo ultrapassam a condicao
elementar do pensamento preconceituoso, sensacionalista, clerical,
cientificista, partidario, estimulador das cizanias e de uma moral as avessas.



Em suma, sdo trabalhos que falam do médium, de sua visdo das
coisas, das pessoas, com o medianeiro incapaz, por auséncia de
espiritualidade legitima, de se apassivar, permitindo aos Guias sabios e
benevolentes atuarem em fomento da caridade e da unido, pela luz
redentora.

Quando a personalidade se mostra muito forte e inflexivel, mormente
na abordagem politica e de evidéncia pessoal ante o0 contexto
espiritualizante, caracteriza-se o denominado personalismo que, muito pior
que o animismo, deslustra o Ideal, gerando confusdo e arbitrariedades.

Quantos, ante o chamado da razdo e do bom-senso se rebelam,
proclamando a liberdade de pensamento e de expressao? Obviamente,
valem-se do livre-arbitrio, mas tantas vezes ocultando seus intentos
pessoais e caprichosos por trds de nomes veneraveis, que jamais
subscreveriam suas ideias, suas posturas e seus textos!

Muitos sensitivos surgem para a tarefa da mediunidade no
Espiritismo, com marcas muito evidentes de seus vicios e complicacOes na
politica, na religido e em varios segmentos intelectuais do passado, o que
sobrepesa o fluxo de sua movimentacdo espiritista.

A bem da verdade, suas manifestacbes sdo drenos do proprio
psiquismo atribulado, tendencioso, em reajustamento carmico. Ndo obstante
tumultuarem, tantas vezes, a marcha da Doutrina Consoladora nos coracoes,
o tempo e a seriedade de muitos outros irmdos no trato com o Divino
Paracleto fazem diluir suas propostas tendenciosas, que terminam
sepultadas no esquecimento.

Nunca sera demais recomendar amor a Causa Espirita-Crista, que nao
pode ser confundido com amor a prépria personalidade!



XXXIII

ANIMISMO

“Dessas explicagoes resulta, ao que parece, que o Espirito do
médium nunca é completamente passivo?

— E passivo, quando ndo mistura suas préprias ideias com as do
Espirito que se comunica, mas nunca é inteiramente nulo. Seu concurso é
sempre indispensavel, como o de um intermedidrio, embora se trate dos que
chamais médiuns mecanicos.”

(Questao de n° 10, item 223, cap. XIX, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Nenhuma manifestacdo espiritual, ainda que sejam as de efeitos
fisicos, pode se dar sem que as almas dos médiuns participem de algum
modo.

Nado podemos perder de vista que somos, enquanto médiuns, co-
participantes desse processo de entrosamento da Vida Espiritual com o
Mundo Corporeo.

O animismo, antes que problema, é componente imprescindivel dessa
mecanica de intermediacdo entre dois planos, pois as entidades do Astral
necessitam utilizar as energias mais densas e a linguagem que sao proprias
aos homens, a fim de se revelarem inteligivelmente.

Quanto mais elevado o Espirito, mais ele domina todas as ciéncias
terrestres; no entanto, para que ensine objetivamente, demonstrando seu
saber e suas virtudes, proprios do Mais Alto, precisa se valer de um médium
que tenha cultura e moralidade em bases razoaveis, pois, através desse



material, disponivel no psiquismo do sensitivo, deixa derramar a
espiritualidade que a Terra ainda ndo possui.

Portanto, o denominado animismo, que define a participacdo do
médium nas manifestacoes, pode ser muito positivo, quando se evidencia
por auxilio e coadjuvacdao ao Espirito comunicante. Por exemplo disso,
citamos o conhecimento de linguas e as experiéncias trazidas de outras
reencarnacoes pelo médium, que, em estado passivo ou de transe mais
acentuado, ensejam ao habitante do Invisivel a composicdo de pecas
psicograficas de reconhecido valor e originalidade.

Na feicdo negativa, o animismo torna-se problema por impedir os
Espiritos de transmitirem, com precisdo e inteireza, os seus pensamentos, 0
seu estilo. E isso ocorre quando o médium, deseducado e orgulhoso, se
imiscui, conscientemente ou ndo, nos ditados e nas manifestacoes do Além,
geralmente deformando-as com suas ideias fixas e vaidosas.



XXXV

ESTUDO E PRATICA

“Esta andlise do papel dos médiuns e dos processos pelos quais 0s
Espiritos se comunicam é tdo clara quanto logica. Dela decorre, como
principio, que o Espirito haure, ndo as suas ideias, poréem, os materiais de
que necessita para exprimi-las, no cérebro do médium e que, quanto mais
rico em materiais for esse cérebro, tanto mais fdcil serd a comunicacgdo.”

— Allan Kardec (Da Nota ao final do cap. XIX, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

O discernimento do Codificador nos facilita em tudo o servico
maravilhoso da mediunidade espirita-crista.

Recomendando, pela sua clareza e pela sua ldgica, o que os Espiritos
Erasto e Timoteo ensinaram sobre o papel dos médiuns e dos processos
pelos quais os Espiritos se comunicam, podemos afirmar, gracas a
experiéncia ja granjeada como médium na ultima reencarnacdo, que o0s
“modismos”, as “adulteracdes”, os “achismos” e todas as posturas anti-
doutrinarias e, por isso, improdutivas, deteriorantes, tém por causa O
desconhecimento e nao aplicacao do que O Livro dos Médiuns contém,
como verdadeiro guia e insuperavel orientacdo aos trabalhadores do
Espiritismo.

Necessitamos compreender que os Espiritos precisam dos médiuns
para o prosseguimento dos ensinos superiores, visando ao consolo e
instrucdao dos semelhantes. E os médiuns, por sua vez, nao estao
convocados a exercerem nenhuma lideranca em termos humanos, nem a



constituir galerias vaidosas e pseudo-superiores de servico especifico.
Carecem todos eles, isso sim, de se instruirem, de praticarem com esforco e
perseveranc¢a a Doutrina Consoladora, consoante nos foi entregue por Jesus:
santamente.

O de que os Espiritos se valerdo na constituicao meditnica para se
comunicarem, ¢ o material disposto em seu psiquismo, e esse material
precisa estar revisado, limpo, ordenado pelas licoes do Espiritismo e do
Evangelho de Cristo.



XXXV

DIFERENCA ENTRE MEDIUNIDADE E OBSESSAO

“O desenvolvimento da mediunidade guarda relagdo com o
desenvolvimento moral dos médiuns?

— Ndo; a faculdade propriamente dita se radica no organismo;
independe do moral. O mesmo, porém, ndo se da com o seu uso, que pode
ser bom, ou mau, conforme as qualidades do médium.”

(Questdo de n° 1, item 226, cap. XX, II parte, de O Livro dos Médiuns)

A faculdade meditinica é neutra em si mesma. Radicada no
organismo fisico, que é preparado para tal funcdo antes da reencarnagao do
Espirito, permite, por isso, a impressionabilidade nervosa e as
especificidades que os espiritas bem conhecem nas sessdes praticas.

Como faculdade que permite a pessoa ter acesso ao Invisivel, ndo
depende do moral desenvolvido para expressar-se. Haja vista que no Mundo
tantos sensitivos tém-na utilizado inescrupulosamente, ou para acumular
bens, para o que se prestam até mesmo em realizar obras de “magia negra”,
ou para, leviana e irresponsavelmente, chamar a atencdao sobre si, num
embuste proprio da vaidade e do orgulho.

A qualidade mediunica, porém, é consequéncia da moralizacao do
médium. E, nesse caso, o sensitivo ndo apenas lanca mdo de sua
prerrogativa para adentrar o Invisivel, mas para revelar a espiritualidade.

Foi para esse fim, principalmente, que Allan Kardec realizou seus
estudos e pesquisas, recebendo dos Espiritos Superiores os indicativos da



evolucdo e do progresso, denominando médiuns aqueles que prestam
servicos dentro do que apregoa a moral crista — o que nos induz a
reconhecer, como consequéncia, que todos os desertores dessa correta
utilizacao de suas faculdades sdo notoriamente obsidiados.



XXXVI

A LINGUAGEM DO BEM

“Se o médium, do ponto de vista de execug¢do, ndo passa de um
instrumento, exerce, todavia, influéncia muito grande, sob o aspecto moral.
Pois que, para se comunicar, o Espirito desencarnado se identifica com o
Espirito do médium, esta identificacdo ndo se pode verificar sendo
havendo, entre um e outro, simpatia e, se assim ¢é licito dizer-se, afinidade.”

— Allan Kardec (Do item 227, cap. XX, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Quando o Codificador proclama com acerto que o conhecimento
prévio da Doutrina Espirita livra o0 médium e os experimentadores de
decepcoes e até de obsessoes dolorosas, isso significa que o Espiritismo,
vindo do alto, é a luz espiritual e, por isso, educativa que faltava aos
homens em seu afa de conhecer e progredir.

O conhecimento de ordem superior corrige os vicios humanos com
l6gica e sensatez, predispondo os candidatos ao intercambio espiritual a
linguagem purificada e santificante do Astral Superior.

Faculdade meditnica por si, sem preparacdio moral e até mesmo
intelectual do médium, representara apenas a reflexdo dos quadros de
sofrimento e ilusdo, de queda e perversao existentes nas zonas inferiores do
Além.

A mistificacdo é muito comum entre os médiuns sem qualificacdo
moral e sem instrucdo doutrindria. Essas mistificacbes podem ocorrer a
titulo de prova e adverténcia, mesmo com os médiuns sérios e caridosos,
que ndo auferem vantagens de qualquer ordem com a sua faculdade, mas



nao impedem estes ultimos de seguirem operando, entao mais vigilantes e
mais humildes, em sua missdo espiritista.

Sem esse carater libertador e evangelizante, a mediunidade
continuaria a ser um instrumento de vaidade e perdi¢ao, como ocorrera com
os libertos do jugo egipcio a época de Moisés, 0 que o obrigou — logo a
ele, o grande profeta hebreu, que largamente se utilizou da mediunidade
para dar novo curso a historia humana — a proibi-la, impedindo, entre o seu
povo, a pratica da entdo denominada necromancia.

Com Jesus, que revela o amor e a caridade divina, a mediunidade é
fonte do bem, para consolo e orientacdo efetiva da Humanidade terrena.



XXXVII

ZELO MEDIUNICO

“Todas as imperfeicbes morais sdo outras tantas portas abertas ao
acesso dos maus Espiritos. A que, porém, eles exploram com mais
habilidade é o orgulho, porque é a que a criatura menos confessa a si
mesma.”

— Allan Kardec (Do item 228, cap. XX, II parte, de O Livro dos Médiuns)

O orgulho é a nuvem pesada que impede o campo mental do
individuo de receber a luz radiante de Deus.

O Codificador bem compreendeu os riscos que a mediunidade corre
quando esse monstro de perversio e indiferenca domina a alma do
medianeiro, fascinando-o.

Assinala ele que a confianca cega do médium nas comunicacoes que
recebe, que a crenca dele na infalibilidade do Espirito que o guia e por ele
atua, induzindo-o, tantas vezes, a tratar com desdém tudo o que ndo seja
produto de sua lavra, de seu pensamento — a sua verdade, que ele teima em
reconhecer por suprema e inica — sdo provas inequivocas de sua alienacao
obsessiva. Explica Kardec que essa trama sinistra prossegue com o0
deslumbre desse tipo de médium pelos grandes nomes, que ele usa sem
respeito algum e com sentimento de prestigio pessoal, afastando-se de todos
aqueles que possam adverti-lo e aconselha-lo ante o fato de estar sendo
ludibriado. Tais médiuns ndao aceitam critica alguma quanto ao que fazem
ou recebem, defendendo ferrenhamente seus trabalhos. Apartam-se do bom-



senso, das instituicoes graves e até mesmo dos amigos, se se mostram
contrarios ao que ele pensa e quer.

E 0 que agrava ainda mais a situacao deles, os médiuns orgulhosos, é
a bajulacdo constante de pessoas pouco conhecedoras da Doutrina ou em
nada sérias no trato com a Revelacao Espirita, sempre lhe prestando, num
atestado vivo de inconsequéncia e ignorancia, um tributo e um apoio
indevido, destruidor.

O zelo meditnico exige que os médiuns compartilhem seus trabalhos,
pois vivendo em regime de comunhdao com as entidades que dele se
aproximam, jamais perceberdo, dentro dessa “aura” vibratoria, que se
encontram equivocados, caso isso ocorra por acao sutil e declaradamente
malévola dos adversarios de nossa Causa Espirita-Crista.



XXXVIII

0OS MEDIUNS CONFIAVEIS

“Supor-lhe-emos, antes de tudo, uma grandissima facilidade de
execugdo, que permita se comuniquem livremente os Espiritos, sem
encontrarem qualquer obstdaculo material. Isto posto, 0 que mais importa
considerar é de que natureza sdo os Espiritos que habitualmente o
assistem, para o que ndo nos devemos ater aos nomes, porém a linguagem.
Jamais devera ele perder de vista que a simpatia, que lhe dispensam os
bons Espiritos, estard na razdo direta de seus esfor¢os por afastar os maus.
Persuadido de que a sua faculdade é um dom que s6 lhe foi outorgado para
o bem, de nenhum modo procura prevalecer-se dela, nem apresentd-la
como demonstragdo de mérito seu. Aceita as boas comunicagdes, que lhe
sdo transmitidas, como uma graca, de que lhe cumpre tornar-se cada vez
mais digno, pela sua bondade, pela sua benevoléncia e pela sua modéstia.”

— Allan Kardec (Do item 229, cap. XX, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Para os que procuram, ante a faculdade meditinica de que sdo
portadores, o conforto das respostas e das sas orientacoes a fim de que seu
encaminhamento seja seguro e proveitoso, as adverténcias e ensinamentos
acima nele encontrardo ressonancia e positivacao.

Os bons médiuns, definitivamente, sdo os que procuram, a todo custo,
com o sacrificio de si mesmos, de sua personalidade tendenciosa, seguir
segundo a vontade de Deus.

Com entendimento e tolerancia saberao receber criticas e até
agressoes, sem, no entanto, afastarem-se do cumprimento de seus deveres



para com a consciéncia e para com o Espiritismo, aplicando, de coracao, o
que Jesus Cristo nos ensinou, conforme as narracoes luminosas de “O Novo
Testamento”.

Ante a tarefa que realiza o médium, principalmente, deve se
preocupar, ndo com os nomes das entidades do Invisivel que por ele
escrevem e se manifestam, mas com o conteudo de suas comunicagoes. Este
é o dever dele e de todo espirita sério, chamados, por esse motivo, a dar
expansao a Doutrina Consoladora pelos critérios do bom-senso e da logica,
visando ao bem geral.

O médium que compreende sua caminhada no Espiritismo ndo se
descura da qualidade em seus esforcos pela intermediacdo da luz, ciente de
que tudo o que vem do Alto é digno, correto, coerente, pacifico e
espiritualizante.

Ve

E no exercicio continuado da mediunidade que a personalidade do
médium pode se imiscuir, deitando, pela sementeira medianimica que lhe é
peculiar, as notas mais dominantes de seu passado, de suas experiéncias no
Mundo. Por isso, a abnegacdo sintetiza tudo o que o médium confiavel e
bom deve conquistar com esforco persistente e vigilancia doutrinaria.

Quando sente, sem relaxamento da gravidade moral, que os ditados e
as manifestacOes sao gracas do Pai a seus filhos, entdo o0 médium pode ser
considerado confiavel, porque se submete ao que o Evangelho nos ensina.



XXXIX

0S MEDIUNS LEVIANOS

“Os meédiuns levianos e pouco sérios atraem, pois, Espiritos da
mesma natureza; por isso é que suas comunica¢bes se mostram cheias de
banalidades, frivolidades, ideias truncadas e, ndo raro, muito heterodoxas,
espiriticamente falando. Certamente, podem eles dizer, e as vezes dizem,
coisas aproveitdveis; mas, nesse caso, principalmente, é que um exame
severo e escrupuloso se faz necessdrio, porquanto, de envolta com essas
coisas aproveitaveis, Espiritos hipdcritas insinuam, com habilidade e
preconcebida perfidia, fatos de pura invencionice, assergoes mentirosas, a
fim de iludir a boa-fé dos que lhes dispensam ateng¢do.”

(Do item 230, Dissertacao de Erasto, cap. XX, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

A harmonia € propria da elevagao e, no caso dos médiuns levianos,
essa harmonia jamais existira, por auséncia de principios morais solidos.

A verdade é desfigurada por aqueles que vivem para seus gozos e
prazeres, e quando tomam dela — a verdade revelada — alguma parte, sem
davida é para compor alguma parddia, com que zombam dos mais crédulos
e menos experientes.

O Espiritismo tem experimentado a injaria da mentira, das
invencionices, das banalidades por parte de obras ditas meditnicas e pela
postura de médiuns e confrades desatentos, ocupados com suas vaidades e
desejos puramente humanos, menos com a verdade ensinada pelo Mais
Alto.



Quantos investimentos das trevas, dos Espiritos obsessores, inimigos
do bem e da moral evangélica no Movimento Espirita!... Quantas mentes
tém servido a essa onda tenebrosa, sem nenhuma reserva moral!... Quanta
desfacatez, quantas assercoes falsas sobre a Doutrina, sobre a Historia,
sobre personagens veneraveis... E tudo isso em nome de um progresso que
visa, por artificio malévolo e habilidosamente calculado, a “superacao” de
Kardec, como se a Codificacdo do Espiritismo — lidima revelacdao do Alto
— estivesse sujeita as mudancas comuns da cultura terrestre!

Querem, através das indisciplinas, do desrespeito, da violéncia verbal
e postural, retirar do cenario humano a obra de Allan Kardec, a fim de
manterem Jesus Cristo atado a cruz ignominiosa que as religioes
dogmaticas e frias teimam em sustentar.



XL

CRITERIO INFALIVEL

(...)“As comunicagbes desta natureza sO sdo de temer para oS
espiritas que trabalham isolados, para o0s grupos novos, ou pouco
esclarecidos, visto que, nas reunioes onde os adeptos estdo adiantados e ja
adquiriram experiéncia, a gralha perde o seu tempo a se adornar com as
penas do pavdo: acaba sempre desmascarada.”

(...)“Contra esse escolho terrivel vém igualmente chocar-se as
personalidades ambiciosas que, em falta das comunica¢des que os bons
Espiritos lhes recusam, apresentam suas proprias obras como sendo desses
Espiritos. Dai a necessidade de serem, os diretores dos grupos espiritas,
dotados de fino trato, de rara sagacidade, para discernir as comunicagoes
auténticas das que ndo o sdo e para ndo ferir os que se iludem a si
mesmos.”

(Do item 230, Dissertacdo de Erasto, cap. XX, II parte, de O Livro dos
Médiuns)

O Espirito Erasto, em extraordinaria mensagem, resumiu a trama
sinistra ou equivocada da influéncia pessoal do médium nos comunicados e
da acdo malévola de Espiritos levianos no campo fértil da III Revelacao.

Sendo uma ciéncia, com desdobramentos filosoficos e de
consequéncias morais, o Espiritismo requer dos adeptos a justa preparacao,
sem a qual o ilusionismo ensejara, aos despreparados, desilusdes e
desajustes, com viva influéncia sobre aqueles que os acompanham de perto,



na maioria das vezes dentro de uma credulidade cega e em tudo danosa, a
raiar pela alienacdo intelecto-moral ou pelo fanatismo grotesco.

Com Allan Kardec, dentro dos critérios sensatos e 16gicos que lhe sao
as mais altas credenciais como missionario de um novo tempo, qualquer
estudioso da nova revelacao podera entender o papel dos médiuns
estudando, em cada peca produzida ou manifestacdo, a sua possivel
influéncia, reconhecendo com facilidade o ensino de ordem superior e,
naturalmente, o valor do trabalho no concerto geral da transformacao
humana.

Quanto mais os trabalhadores da Doutrina, nos centros espiritas e nas
instituicoes representativas do Movimento, se dedicarem a desenvolver seus
conhecimentos doutrinarios, com sensibilidade evangélica, menos sofrera o
Consolador, que chegou ao Mundo proclamando a verdade para
desmontagem da impostura, do erro, da mentira.



XLI

INFLUENCIA DO MEIO

“Nem sempre basta que uma assembleia seja séria, para receber
comunicagoes de ordem elevada. Ha pessoas que nunca riem e cujo
coracdo, nem por isso, € puro. Ora, o coracgdo, sobretudo, é que atrai os
bons Espiritos. Nenhuma condi¢cdo moral exclui as comunicages espiritas;
0S que, porém, estdo em mds condigoes, esses se comunicam com 0s que
lhes sdo semelhantes, os quais ndo deixam de enganar e de lisonjear o0s
preconceitos.”

— Allan Kardec (Do item 233, cap. XXI, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Seriedade ndo deve implicar auséncia de sentimento, sem cujo
contributo as reunides espiritas deixariam de receber o auxilio do Mais
Alto, ja que é pelo sentimento elevado — aquele que reverencia o bem,
entre a humildade e a fraternidade — que os Espiritos Superiores a elas
comparecem, como resposta de Deus a seus filhos sinceros, despretensiosos
e submissos a Sua augusta vontade.

Encontram-se comumente, no meio espirita, aqueles que se fazem
censores rigidos e impassiveis de tudo. Conhecem, a saciedade, a obra
kardequiana e tantas vezes demonstram invejavel cultura evangélica. No
entanto, ndo tém parte com o Cristo redivivo no Consolador, porque se
negam a exercitar os sentimentos, no amor espontaneo e leal a todos os que
deles se aproximam.

Induzem-nos eles a recordar os clérigos executores da politica
romana, tanto quanto das religiosas insensiveis e impiedosas dos antigos



mosteiros, ocupadas em se fazer executoras de normas cruéis e anticristas
sobre mentes e coracoes fragilizados por uma época de treva e dor.

O de que mais necessita a Doutrina Espirita, a fim de que se projete
sobre a sociedade como divina luz da Misericordia, a consolar e guiar os
homens, é do amor de quem a professa na fidelidade a seus ensinos,
vivendo-a na caridade sem condicoes.

Quantos lideres e dirigentes, estudiosos, pesquisadores, tém
confundido sisudez, rigidez e inflexibilidade sentimental com razao e bom-
senso?!...

Para que o intercambio espiritual se estabeleca na Terra, os diretores,
os coordenadores, os estudiosos da mediunidade, em se dedicando as
sessoes, ndao podem perder de vista a condicdo delicada e complexa dos
médiuns, com suas necessidades multiplas, impressdes diversificadas,
caréncias, anseios e receios. Em prol dos bons resultados, haverao de
conjugar razao e sentimento, permitindo ao grupo a seguranca de uma boa
direcdao, como também o conforto de uma grupamento homogéneo, em que
o envolvimento fraternal gere confianca muitua e bem-querer entre todos.



XLII

MEDIUNIDADE NOS ANIMAIS

(...)“Sabeis que tomamos ao cérebro do médium os elementos
necessdrios a dar ao nosso pensamento uma forma que vos seja sensivel e
apreensivel; é com o auxilio dos materiais que possui, que o médium traduz
0 nosso pensamento em linguagem vulgar. Ora bem! que elementos
encontrariamos no cérebro de um animal? Tem ele ali palavras, niimeros,
letras, sinais quaisquer, semelhantes aos que existem no homem, mesmo o
menos inteligente? Entretanto, direis, os animais compreendem o
pensamento do homem, advinham-no até. Sim, os animais educados
compreendem certos pensamentos, mas jd os vistes alguma vez reproduzi-
los? Ndo. Deveis entdo concluir que os animais ndo nos podem servir de
intérpretes.”

— (Do item 236, Dissertacao de Erasto, cap. XXII, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

Fugindo, gracas ao estudo légico da obra espirita, ao maravilhoso e
ao sobrenatural, que a partir desta providéncia tornam explicaveis a luz dos
novos conhecimentos revelados, a crenca de que os animais podem se
tornar médiuns de Espiritos cai por terra, sem sustentacdo racional.

Dotados de sensacdo, regidos que sdao pelo instinto, 0s animais,
possuidores de uma alma embrionaria, pois expressam, nessa condicao, o
Principio Espiritual em marcha de progresso, podem e sentem a
aproximacdo dos Espiritos que a eles queiram se revelar ou se fazerem
notados. Mas, dar-lhes atribuicdo de médiuns, por isso ou por outros tantos
fatos em que demonstram lapsos de inteligéncia, por condicionamentos



naturais a sua espécie e ao clima de domesticacao a que se submetem, seria
forcar, até de modo muito mistico, seus atributos inteligentes, que sdo
proprios do homem.

O Espiritismo surgiu no Mundo por providéncia de Deus, através de
Jesus Cristo, a fim de fazer avancar a Humanidade, em bases de ciéncia e
religiosidade pura.

Na analise do processo evolutivo, vamos encontrar o Principio
Inteligente em estagios nos reinos inferiores a condicdo humana; porém,
tdo-sO nesta ultima condicdo — a de Espirito pensante — € que a
mediunidade, consoante a entendemos e estudamos, pode se dar.



XLIII

O ESCOLHO DA OBSESSAO

“Entre os escolhos que apresenta a pratica do Espiritismo, cumpre se
coloque na primeira linha a obsessdo, isto é, o dominio que alguns
Espiritos logram adquirir sobre certas pessoas. Nunca é praticada sendo
pelos Espiritos inferiores, que procuram dominar. Os bons Espiritos
nenhum constrangimento infligem. Aconselham, combatem a influéncia dos
maus e, se ndo os ouvem, retiram-se. Os maus, ao contrdrio, se agarram
aqueles de quem podem fazer suas presas. Se chegam a dominar algum,
identificam-se com o Espirito deste e o conduzem como se fosse verdadeira
crianga.”

— Allan Kardec (Do item 237, cap. XXIII, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

Na mediunidade, o estado de obsessao significa a condicdo parasitaria
de um ou mais Espiritos inferiores sobre o médium, que por invigilancia ou
declarada viciacdo identifica-se com eles.

Nao € por outro motivo que o sensitivo tem o dever de se instruir e de
se resguardar moralmente, segundo o que propoe a Doutrina dos Espiritos
— esta resposta celestial as necessidades humanas!

Sendo um escolho, ou seja, um perigo, uma dificuldade, a obsessao,
que segundo o Codificador é um termo genérico, pois pode se classificada
em trés condicOes gerais — simples, fascinacdo e subjugacdo —, tem
impedido os médiuns de potenciais positivos a trabalharem na seara da
redencdo terrestre, seja por temor ante sindromes psiquicas, que



estabelecem no médium dores e tormentas, fobias e até mesmo a
misantropia, seja pelo motivo de se tornarem eles, médiuns, verdadeiros
instrumentos da desordem e da leviandade, revelando doutrinas falsas a
quem lhes dé ouvidos.

O estudo das obsessoes, por isso, é capaz de forrar o candidato da
mediunidade responsavel a toda uma série de sofrimentos e decepcoes.

Nunca é demais afirmar que o Mundo Invisivel se constitui de niveis
evolutivos variados e as populacdes do Além, notadamente as inferiores,
proximas dos homens, se comprazem e julgam mesmo necessitar da
companhia e dos habitos terrenos, o que as impulsiona a buscarem parceiros
no Mundo. E como o médium é alguém que carrega suas tendéncias,
permanecendo num plano existencial viciado pela cultura materialista e
geralmente ignorante das coisas de Deus, se ndao se cuida, afiniza-se
facilmente com os habitantes do Astral inferior, que neles lisonjeardo e
aguca-rao o que € tdo comum e Vicioso.



XLIV

OBSESSAO SIMPLES

“Na obsessdo simples, o médium sabe muito bem que se acha presa
de um Espirito mentiroso e este ndo se disfar¢a; de nenhuma forma
dissimula suas mds intencoes e o seu proposito de contrariar. O médium
reconhece sem dificuldade a felonia e, como se mantém em guarda,
raramente é enganado. Este género de obsessdo é, portanto, apenas
desagradavel e ndo tem outro inconveniente, além do de opor obstdculo as
comunicagdes que se desejara receber dos Espiritos sérios, ou dos
afeicoados.”

— Allan Kardec (Do item 238, cap. XXIII, II parte, de O Livro dos
Médiuns)

Na condicdo de sensitivos a carregarem seus COmMpromissos pretéritos
com a Lei Divina, todos os médiuns estao sujeitos a obsessao simples, que
representa até, no contexto de seu desenvolvimento e educacao mediunica,
componente natural da vida a aferir ou a reajustar aqueles que assumem,
numa doutrina como a dos Espiritos, a missdo de se elevar, pelo servico da
verdade e do bem.

Ser incomodado, que é o caso da obsessdo simples, implica a ndo
concordancia do médium, pelo menos imediata, com aqueles que nessa
condi¢do podem ser definidos por importunadores.

Sem duvida é uma providéncia sabia da vida moral, a trabalhar
concepcoes e sentimentos na individualidade mediunica.



Semelhante assédio é constante na existéncia dos médiuns. O que se
diferencia, a medida que os médiuns ganham experiéncia, é o fato de estes
ultimos se posicionarem mais firmemente pela execucdao da vontade de
Deus.

Aos neofitos, aos iniciantes da mediunidade, os incomodos
provocados pelos “contrarios” ao seu trabalho, ao seu desenvolvimento e a
si proprios podem fazé-los recuar, por medo das pressoes sentidas, das
ameacas que os obsessores deste género sempre fazem, com o intuito de
impressionar negativamente. Contudo, ndo é perigoso, a ndo ser que O
médium aceite o que esses Espiritos querem, pois na medida em que
estudem, meditem, orem e procurem servir aos mais sofredores, de acordo
com as licoes do Evangelho, mais livres se sentem, alcancando a boa
sintonia com os guias e benfeitores do Alto.



XLV

MEDIUNS FASCINADOS

“A fascinagdo tem consequéncias muito mais graves. E uma ilusdo
produzida pela agdo direta do Espirito sobre o pensamento do médium e
que, de certa maneira, lhe paralisa o raciocinio, relativamente as
comunicagoes. O médium fascinado ndo acredita que o estejam enganando:
o Espirito tem a arte de lhe inspirar confianca cega, que o impede de ver o
embuste e de compreender o absurdo do que escreve, ainda quando esse
absurdo salte aos olhos de toda gente. A ilusdo pode mesmo ir até ao ponto
de o fazer achar sublime a linguagem mais ridicula. Fora erro acreditar
que a este género de obsessdo sO estdo sujeitas as pessoas simples,
ignorantes e baldas de senso.”

— Allan Kardec (Do item 239, cap. XXIII, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

Causa arrepio, aos mais sinceros lidadores da mediunidade, a
fascinagdo obsessiva, porque este género de obsessdao determina a completa
faléncia do médium, pela profunda dificuldade imediata de lhe fazer abrir
os olhos para a cilada em que caiu, plenamente confiante de estar com a
verdade.

Tanto é sério que ndo sdo os Espiritos importunos da obsessdo
simples que os levam a esse estado de inversdao das coisas, mas as entidades
adestradas nessa ordem de trama sinistra, muito ardilosas e profundamente
hipécritas. O Codificador ja advertia que termos como — caridade,
humildade, amor a Deus — lhes servem como que de carta de crédito para



enganarem, além de seus médiuns, os que se deixam envolver e iludir por
eles.

Este é um dos motivos por que os médiuns fascinados e seus grupos
de seguidores, com o argumento de que o Movimento Espirita é
antifraternal, problematico, vaidoso, descaridoso, fogem de pessoas
estudiosas, sensatas, criteriosas com a Doutrina e também da
confraternizacdo com outras casas e instituicoes espiritas — o que é uma
recomendacdo do Codificador, em prol da unido e da qualificacdo dos
espiritas.

Nesse estado de enfermidade psiquica, confundido com o exercicio
regular e saudavel da mediunidade, os médiuns, ja incapazes de responder a
tudo com bom-senso e equilibrio, isolam-se do meio, evitando censura e
critica, admoestagdes e conselhos. Passam a se bastar e tudo o que recebem
publicam, sem nenhum critério, como perfeita e inquestionavel contribuicao
a renovacao do Mundo.

Em seus trabalhos, mescla-se a linguagem mais chula a textos
consagrados. Nomes veneraveis do passado assinam, por eles, pecas
indignas até para um folhetim. Misturam com verdades doutrinarias e
evangélicas as suas ideias pessoais e, com esta camuflacdo bem urdida,
minam a credibilidade do Espiritismo, tanto quanto a reputacao de pessoas
responsaveis e coerentes.

O proprio Allan Kardec declarou ter lidado com esse tipo de médium
e, ndo raras vezes, teve que esperar o concurso do tempo, com paciéncia e
fervor, para que o mal, produzido por eles, se destruisse a si mesmo,
livrando a genuina obra da verdade e do bem desse joio tenebroso e infeliz.



XLVI

A SUBJUGACAO

“A subjugacgdo pode ser moral ou corporal. No primeiro caso, o
subjugado é constrangido a tomar resolugcdes muitas vezes absurdas e
comprometedoras que, por uma espécie de ilusdo, ele julga sensatas: é uma
como fascinagdo. No segundo caso, o Espirito atua sobre os Orgdos
materiais e provoca movimentos involuntdrios. Traduz-se, no médium
escrevente, por uma necessidade incessante de escrever, ainda nos
momentos menos oportunos.”

— Allan Kardec (Do item 240, cap. XXIII, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

Os géneros de obsessao se tocam, se ndao ha providéncia para livrar o
médium ou quem quer que seja dessa alienacao moral, com efeitos praticos
e dolorosos em sua existéncia.

As obstinacoes cegas, que obrigam uma criatura a repetir, sem razao,
atitudes praticas sem fundamento, ja anunciam a subjugacao que se segue a
fascinacao.

Absurdos acontecem na vida social do Orbe patrocinados por este
genero de obsessdo. Desde o fundamentalismo religioso, em que homens e
mulheres, completamente enceguecidos e contrarios a sa razao e a moral, se
entregam a posturas, a habitos e mesmo a propria destruicdo, com
desassombrada coragem, até os excessos de cada atividade cidada ou de
sobrevivéncia no Mundo, encontramos a subjugacao por efeito do dominio
mental da individualidade por Espiritos desencarnados.



Necessitamos entender, a luz do Consolador, que esse processo de
perversao da vida tem sua génese no coracao do obsidiado, que se permite
obsidiar, ainda escravizado ao seu passado ou cultor viciado dos temas
infelizes que terminam por submeté-lo completamente, atraindo os
oportunistas ou adversarios do Além.

Quantos casos avancam de uma existéncia a outral!... E ndo sao
poucos 0s que encontram algum apoio no Espiritismo, gracas as suas
praticas libertadoras, como os passes, 0os estudos evangélicos e as sessoes de
desobsessdo; no entanto, mesmo assim, quantos seguem para a outra vida e
requisitam outras encarnacoes de depuracao e dor, para se curarem!



XLVII

IDENTIDADE DOS ESPIRITOS

“A questdo da identidade dos Espiritos é uma das mais
controvertidas, mesmo entre os adeptos do Espiritismo. E que, com efeito,
os Espiritos ndo nos trazem um ato de notoriedade e sabe-se com que
facilidade alguns dentre eles tomam nomes que nunca lhes pertenceram.
Esta, por isso mesmo, é, depois da obsessdo, uma das maiores dificuldades
do Espiritismo prdtico.”

— Allan Kardec (Do item 255, cap. XXIV, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

Se uma comunicacdo, recebida por um médium qualquer, tem um
sentido geral e ensina de acordo com a moral evangélica e nada apresenta
em desacordo com o que ensinam o0s Espiritos Superiores nas obras
organizados por Allan Kardec, a assinatura que recebe do autor espiritual é
uma questao secundaria, sem muita importancia.

Os Espiritos mais elevados, nas esferas de luz onde se aplicam a
vontade de Deus, se fundem num mesmo sentimento de amor e tudo o que
ensinam revela sua sabedoria, que é, nestas instancias do bem, a riqueza
comum.

Todavia, se estes Espiritos se apresentam com as peculiaridades que
lhes marcaram a ultima ou as ultimas existéncias corporais, naturalmente
imprimirdo algo de seu estilo, ai desenvolvido e firmado em obras
realizadas, tornando as comunicacoes que deem a publico, através de bons
médiuns, muito peculiares.



Bezerra demonstrara sua benevoléncia inalteravel, seu bom-senso,
sua generosidade; Emmanuel, a sua sabedoria transcendente, profunda, a
sua autoridade nos temas da vida, da Historia, da revelacdo crista; Léon
Denis, a poesia lirica e profundamente moral, numa filosofia impar,
sublimante; Léon Tolstoi, a sensibilidade rara na composicdao dos dramas
humanos, conjugando-os harmoniosamente na formacdo de inesqueciveis
licGes!... Cada Guia e cada Benfeitor se revelara por caracteristicos proprios
que os individualizam, nao obstante versarem, trabalharem, se darem pelo
mesmo ideal: o amor do Cristo, codificado nas paginas imortais de “O
Novo Testamento”.

Mas, no que se reporta as comunicacoes particulares, 0 médium ha
que ganhar a estrada da experiéncia, para entdo lograr a filtragem mais
segura dos Espiritos que buscam a renovacao dos seus entes amados,
consolando-os pela “perda” e indicando-lhes o caminho da imortalidade
vitoriosa. Estes contardo suas historias, seus dramas vividos, seus esforcos,
suas surpresas, numa sincera e até necessaria confissao publica.

O universo da mediunidade a torna uma ciéncia desafiadora,
requisitando gravidade e valor moral dos envolvidos, dos que a praticam, a
fim de que nao haja malogro,engano e até mesmo mistificagdo voluntaria.

A identificacdo dos Espiritos é tema exigente, que impoe estudo e
maturidade psicologica, vibracional. Tao-somente a experiéncia dota o
dirigente e mesmo os médiuns da arglcia necessaria, do tato refinado que
sabe distinguir as sutilezas do psiquismo medianimico da bem urdida cilada
que determinados Espiritos montam através dos incautos e dos ambiciosos.

A importancia de se conquistar tal discernimento nasce da imperiosa
preservacao do acervo doutrinario espirita, com Allan Kardec e as obras
consequentes ao seu labor, consideradas subsidiarias, sem olvidar,
obviamente, os classicos da Doutrina como Bozzano, Dénis, Delane,
Aksakof e outros.



XLVIII

PROVAS POSSIVEIS DE IDENTIDADE

“Ao passo que se recusam a responder a perguntas pueris e
extravagantes, que toda gente teria escrupulo em lhes dirigir, se vivos
fossem, os Espiritos ddo espontaneamente provas irrecusdveis de sua
identidade, por seus caracteres, que se revelam na linguagem de que usam,
pelo emprego das palavras que lhes eram familiares, pela citagcdo de certos
fatos, de particularidades de suas vidas, as vezes desconhecidas dos
assistentes e cuja exatiddo se pode verificar. As provas de identidade
ressaltam, além disso, de um sem-numero de circunstdancias imprevistas,
que nem sempre se apresentam na primeira ocasido, mas que surgem com a
continua¢do das manifestagées. Convém, pois, esperd-las, sem as provocar,
observando-se cuidadosamente todas as que possam decorrer da natureza
das comunicacgodes.”

— Allan Kardec (Item 258, cap. XXIV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

A regularidade das comunicacOes enseja aos estudiosos e
responsaveis pela analise das pecas meditinicas — e o médium nunca deve
ser juiz exclusivo do que produz, a bem de sua carreira como intermediario
— uma melhor avaliacdo delas, permitindo-lhes discernirem seus
conteudos, seus estilos e, naturalmente, a percepcao da verdadeira
identidade dos Espiritos que se comunicam.

O principio é o mesmo da Natureza, ja que o reconhecimento da
verdade, nos fundamentos da vida, pede o estudo mais acurado e lucido,
mais sensato e logico do material que brota do que nao é aparente. As
ciéncias se comportam assim.



O médium é alguém que capta de outras dimensoes o que podera ser
util e benéfico a Humanidade. Desse modo, seu labor meditnico requer a
participacdo de pessoas que pesquisam com seriedade e comprometimento
moral, que analisam, que comparam, que inferem equilibradamente, em
sintonia com as bases doutrinarias e com a seiva moral dos Evangelhos —
tudo isso a bem da divulgacao responsavel.

As provas da identidade dos Espiritos que se comunicam sao
componentes muito valiosos, se se revelam com naturalidade e vigor, ja que
o Espiritismo é uma ciéncia experimental, com os médiuns por agentes
desse mecanismo maravilhoso e imprescindivel de revelacao da Luz!



XLIX

DISTINCAO ENTRE BONS E MAUS ESPIRITOS

“Ja dissemos que os Espiritos devem ser julgados, como os homens,
pela linguagem de que usam. Suponhamos que um homem receba vinte
cartas de pessoas que lhe sdo desconhecidas; pelo estilo, pelas ideias, por
uma imensidade de indicios, enfim, verificard se aquelas pessoas sdo
instruidas ou ignorantes, polidas ou mal-educadas, superficiais, profundas,
frivolas, orgulhosas, sérias, levianas, sentimentais, etc.”

“Pode estabelecer-se como regra invaridvel e sem excecdo que — a
linguagem dos Espiritos esta sempre em relacdo com o grau de elevacgdo a
que ja tenham chegado.”

— Allan Kardec (Do item 263, cap. XXIV, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

Um grande equivoco dos homens no trato com o Invisivel tem sido a
idolatria cega e a mitificacdo das entidades que se manifestam.
Naturalmente, os Espiritos merecem respeito, até mesmo em nome da
urbanidade que ja conquistamos socialmente, e aqueles que se revelam
verdadeiramente superiores, em conhecimento e moralidade, com mais
razao inspiram admiracgao e reveréncia.

Atentar para a substancia do que ensinam, para o0 modo com que
ensinam e até para a forma com que se apresentam nas sessoes significa
conhecer-lhes a natureza, distinguindo os maus e oportunistas dos sinceros
e caridosos mensageiros da Luz.



Muitos poderdo estranhar nossa afirmativa quanto a forma, alegando
que os comunicados se ressentem da cultura e dos habitos do médium.
Porém, mesmo através de um lavrador inculto — e por varias vezes a isso
assistimos no Mundo, quando ainda encarnada —, os Guias mais elevados
se revelavam sabios e benevolentes como sdo, superando, mesmo pela
simplicidade do vocabulario do medianeiro, todos os seus acanhados
recursos terrenos. Afinal, se o médium fosse, em todas as manifestacoes, o
limite ou o contorno do intercambio, ndo existiria nele mediunidade, seria
apenas alguém encarnado falando de si proprio.

Nesta transicdo em que o Planeta se encontra, com todas as
dificuldades e leviandades a fomentarem a irresponsabilidade e o descaso
para com a educacdo, muitos Espiritos hipdcritas, viciosos, pseudo-sabios e
malfazejos tém-se imiscuido na vida e na tarefa de médiuns, de
trabalhadores e até nos grupos espiritistas, que deles aceitam ditados e
orientacOes de cunho duvidoso, contrarios a Doutrina e ao Evangelho,
simplesmente porque dotam suas palavras de termos religiosos ou
cientificistas, pronunciando com pieguice ou pseudo-autoridade o nome de
Deus, de Jesus, de Maria, sem apresentarem vibracao a altura, e isso quando
ndo imitam, vergonhosamente, os grandes benfeitores do Mais Alto, para
mais facilmente enganarem os homens.

Muitas vezes, lancam mado de comunicados irreverentes, em que a
critica e a acidez, o julgamento e as comparacOes, em termos triviais,
descaridosos, instigam os leitores a se indisporem contra pessoas,
instituicoes e até mesmo contra o Espiritismo com Allan Kardec, sugerindo
que se encontra ultrapassado, e as vezes até Jesus, vulgarizando-O como se
Ele, o Senhor e Mestre, nada representasse no concerto universal.

Num ambiente social maculado pela violéncia e pelo desrespeito a
vida, muito facil se torna para os Espiritos contrarios fascinarem os
meédiuns desatentos, indisciplinados, desobedientes, tanto quanto para os
grupos ciumentos, ambiciosos, orgulhosos de seus trabalhos, de suas
equipes fazerem-se cultores de mensagens apocrifas, vazadas em
superficialidade ou impregnadas do que € trivial, em expressoes grosseiras,
improprias e indignas dos Espiritos mais esclarecidos e comprometidos com
a Verdade revelada.



Assim, todo espirita sério e consciente, para se dizer capaz de realizar
tarefas na mediunidade ou em sessdes doutrindrias, ndo pode e nao deve
desconhecer o que os itens 267 e 268 de O Livro dos Médiuns ensinam.



L

DA ASSISTENCIA ESPIRITUAL

“Os Espiritos podem comunicar-se espontaneamente, ou acudir ao
nosso chamado, isto é, vir por evocagdo.”(...)

(...)“Nas reunibes regulares, naquelas, sobretudo, em que se faz um
trabalho continuado, ha sempre Espiritos habituais que a elas comparecem,
sem que sejam chamados, por estarem prevenidos, em virtude mesmo da
regularidade das sessoes.”(...)

— Allan Kardec (Do item 269, cap. XXV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

A prece e o recolhimento ddao o sentido religioso, devocional, aos
trabalhos espiritas, quando o intercambio se estabelece mais fecundo e
proveitoso, porque no clima do respeito e da veneracao que devemos a tudo
0 que é sagrado.

Sempre que a oracdo invoque as béncdos de Deus, a assisténcia de
Jesus, dos bons Espiritos, 0 médium em trabalho especifico ou a reunido de
profitentes sinceros passa a merecer, com intensidade, o amparo do Alto,
sob cuja influéncia o bem se patenteia de modo variavel, segundo a
necessidade e de acordo com as tendéncias morais dos envolvidos.

Nem sempre basta evocar um Espirito determinado para que ele se
apresente ao médium ou na sessdo espirita. Ha que se considerar que,
quanto mais elevado o Espirito, menos sujeito as nossas vontades ele
permanece. E mesmo os mais atrasados podem estar impossibilitados de se
fazerem presentes, as vezes em funcdao de seu estado de perturbacdo
expiatoria, situados em zonas préoprias a essa purgacao, ou por ocupacao



regenerativa nas instancias de socorro e orientacdo das faixas espirituais
também proximas do Globo.

Depende da intencdo, do merecimento e da autoridade moral dos que
se reinem para o exercicio da mediunidade consciente o fato de esta ou
aquela entidade do Astral comparecer, de modo que, quanto mais elevado é
o Espirito, com mais respeito e seriedade deve-se reportar a seu nome e a
sua assisténcia.

Pelas caracteristicas da missdo especialissima de Allan Kardec na
codificacdo do Espiritismo, a governanca espiritual do Orbe autorizou a
manifestacdo dos Espiritos de toda condicdo hierarquica, a partir do que a
Terra, através desse labor insélito, passou a conhecer as realidades multiplas
que aguardam os homens depois da morte.



LI

COMO TRATAR OS ESPIRITOS

“Em resumo, tdo irreverente seria tratarmos de igual para igual os
Espiritos Superiores, quanto ridiculo seria dispensarmos a todos, sem
excec¢do, a mesma deferéncia. Tenhamos veneragdo para os que a merecem,
reconhecimento para os que nos protegem e nos assistem e, para todos os
demais, a benignidade de que talvez um dia venhamos a necessitar.
Penetrando no mundo incorporeo, aprendemos a conhecé-lo e esse
conhecimento nos deve guiar em nossas relagées com os que o habitam. Os
Antigos, na sua ignordncia, levantaram-lhes altares; para nos, eles sdo
apenas criaturas mais ou menos perfeitas, e altares s6 a Deus se
levantam.”

— Allan Kardec (Do item 280, cap. XXV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

A superioridade, na Terra e com mais razao no Mundo Invisivel, se
impode pela forca de sua aquisicio — em tudo moral. Por isso, quanto mais
elevada esteja a criatura, mais ela merece, ndo em funcao de titulos ou
insignias exteriores, mas pelo seu valor espiritual, a reveréncia dos que
permanecem aquém de seus méritos reconhecidos.

No Além, o poder dos Espiritos Superiores impoe, sobre todos 0s que
ainda ndo alcancaram semelhante posicao, uma submissao irresistivel.

Numa analogia, podemos significar a tentativa da escuriddo ante o
fulgor radiante da luz ou mesmo da ignorancia perante a sabedoria.

Tratar os Espiritos elevados como parceiros de lutas comuns seria
leviandade de nossa parte, tanto quanto seria estupidez considerar os



inferiores como guias e orientadores, numa atitude reverente que apenas
neles incitaria o orgulho e a zombaria.

O discernimento, no trato com os Espiritos de diversas condicoes
morais, diz respeito a nossa boa formacdo doutrinaria no seio da revelacao
espirita.

Recordemos Paulo, o Apostolo, quando afirma: “A quem tributo,
tributo; a quem honra, honra; a quem gléria, gloria.”



LII

CURSO DE VIDA ESPIiRITA

“A evocagdo dos Espiritos vulgares tem, além disso, a vantagem de
nos por em contacto com Espiritos sofredores, que podemos aliviar e cujo
adiantamento podemos facilitar, por meio de bons conselhos. Todos, pois,
nos podemos tornar uteis, ao mesmo tempo que nos instruimos. Ha egoismo
naquele que somente a sua propria satisfacdo procura nas manifestacoes
dos Espiritos, e da prova de orgulho aquele que deixa de estender a mdo
em socorro dos desgracados. De que lhe serve obter delas comunicagoes de
Espiritos de escol, se isso ndo o faz melhor para consigo mesmo, nem mais
caridoso e benévolo para com seus irmdos deste mundo e do outro? Que
seria dos pobres doentes, se os médicos se recusassem a lhes tocar as
chagas?”

— Allan Kardec (Do item 281, cap. XXV, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Ha no Mundo quem se sinta superior pelo fato de receber
comunicacoes de Espiritos mais elevados, o que ja é indicio de faléncia
moral numa Doutrina que chegou a Terra para redimir os costumes viciosos
e egoceéntricos.

Indiscutivelmente, os Espiritos de condicao superior tém a capacidade
de revelarem, em seus ditados, principios luminosos da vida, equacGes
sublimes do Universo, abarcando, as vezes num golpe de vista, o que os
mais simples e menos evolvidos levariam anos e anos para compreenderem
e definirem moralmente. No entanto, suas licdes ndao surgem para
entretenimento ou vaidade dos médiuns e observadores, porque sao



instrumentos divinos de inducdao a renovacdao moral dos homens,
fomentando estados profundos de consciéncia.

A convivéncia fraterna e piedosa com os Espiritos sofredores, por
isso mesmo, consolida, em termos praticos, vivenciais, a cultura filoséfica
da moral que os comunicados dos benfeitores expoem.

Os médiuns e todos os integrantes de um trabalho pratico do
Espiritismo aprendem muitissimo quando se dispdem a ouvir e consolar os
Espiritos sofredores, atormentados, revoltados e arrependidos dos seus atos
anteriores. £, ao mesmo tempo, licio de vida espiritual e exercicio de
caridade crista, beneficiando os dois lados da vida, num encontro oportuno
que tao-somente uma doutrina divina poderia patrocinar, com seguranca e
seriedade moral.

Ainda ai, pelo intercambio com entidades elevadas e infelizes,
observa-se o equilibrio da vida, a Providéncia infalivel de Deus,
predispondo seus filhos em condi¢oes tdo diversas a se ajudarem
mutuamente!



LIII

O PODER DE UMA SESSAO ESPIiRITA

“14° Reunidos em comunhdo de pensamentos e de intengoes, dispbem
os homens de mais poder para evocar os Espiritos?

— Quando todos estdo reunidos pela caridade e para o bem, grandes
coisas alcancam. Nada mais prejudicial ao resultado das evocagoes do que
a divergéncia de ideias.”

“15° Serda conveniente a precaugdo de se formar cadeia, dando-se
todos as mdos, alguns minutos antes de comegar a reunido?

— A cadeia é um meio material, que ndo estabelece entre vos a
unido, se esta ndo existe em pensamentos; mais conveniente do que isso é
unirem-se todos por um pensamento comum, chamando cada um, de seu
lado, os bons Espiritos. Ndo imaginais o que se pode obter numa reunido
séria, de onde se haja banido todo sentimento de orgulho e de personalismo
e onde reine perfeito o de mutua cordialidade”.

(Questdes extraidas do item 282, cap. XXV, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

O principal obstaculo de uma sessao pratica espirita, em que se
intenta receber o auxilio superior, seja para colher orientacoes e ensinos dos
mais elevados Espiritos ou também para ajudar os sofredores
desencarnados, é o interesse pessoal, filho do egoismo, que impde aos
médiuns e demais componentes da reunido uma ideia erronea de seu papel,
predispondo-os a resisténcias quanto ao grupo, quanto a pessoas presentes
no grupo, quanto a natureza da tarefa a que se entregam. Esse



comportamento — em nada cristdo — quebra a corrente de pensamentos no
bem, que viabilizaria o servico de intercambio em bases legitimamente
fraternais, consoante os ensinos da Codificacao.

Quando Allan Kardec assinala a importancia do conhecimento prévio
da Doutrina por providéncia imprescindivel aquele que se inicia no
Espiritismo, enuncia uma verdade inquestionavel. Tem ela por objetivo
preparar o candidato as sessOes praticas, a partir da renovacdo de suas
ideias, de seus habitos humanos, a fim de que, sentindo verdadeiramente o
que seja a caridade proposta pelo Alto, fuja por si mesmo, com disciplina e
consciéncia, a todo sentimento egoista, vaidoso e personalista.

Sem humildade ndo ha colheita de béncdos superiores, porque a
inconformacao, os ciimes, as disputas, as magoas, a inveja e o despeito —
ainda que inconfessaveis — formam um campo vibratério avesso as
manifestacoes de ordem proveitosa e elevada, impedindo mesmo o auxilio
possivel de ser prestado a tantas entidades perdidas, sofredoras,
atormentadas, que anseiam por uma “tabua de salvacdao” dentro do quadro
infeliz e de incertezas em que vivem.

Quando os encarnados se reunem sob os auspicios do Espiritismo
Cristdo e buscam esquecer suas diferencas, seus desejos humanos, suas
frustragOes e revoltas, para entregarem seus coracoes a Deus, maravilhas
acontecem, porque o Senhor a todos gratifica com luzes e dadivas imortais!



LIV

O QUE ESPERAR DOS ESPIRITOS

“Imaginai um homem grave, ocupado em coisas uteis e sérias,
incessantemente importunado pelas perguntas pueris de uma crianga e
tereis ideia do que devem pensar os Espiritos superiores de todas as
futilidades que se lhes perguntam.

Ndo se segue dai que dos Espiritos ndo se possam obter lUteis
esclarecimentos e, sobretudo, bons conselhos; eles, porém, respondem mais
ou menos bem, conforme os conhecimentos que possuem, o interesse que
nos tém, a afeicdo que nos dedicam e, finalmente, o fim a que nos propomos
e a utilidade que vejam no que lhes pedimos.”

— Allan Kardec (Do item 286, cap. XXVI, II parte, de O Livro dos
Médiuns)

Obviamente ndao nos ocuparemos aqui das frivolidades que, de bom
grado, sdo atendidas pelos Espiritos inferiores, fascinados, mesmo no Além,
com os costumes e habitos vulgares dos homens. Eles falardo de tudo,
discorrerao sobre o que nado conhecem, predirdo acontecimentos,
prometerao riquezas e amores, sucessos e éxitos, confundirao os crédulos e
maldirdao os sérios, os dignos, os responsaveis. Quem quer que seja que a
eles dé crédito, a muitas decepcoes e desencantos se candidata. Nao fosse
assim, a Terra ndo necessitaria dos esclarecimentos objetivos e sensatos que
o Alto a ela enviou através dos Espiritos Superiores, com o auxilio decisivo
de Allan Kardec.



Dos Espiritos se podem esperar licoes preciosas, relatos vivos de sua
condicdao moral, desde que, todos aqueles que a eles se dirijam com o
intuito de aprender e se instruir, ndo se iludam com milagres e facilidades
materiais, pessoais.

A seguranca dos ensinos mais profundos e abrangentes somente a
encontraremos com um bom crivo, formado a partir do estudo das obras
basilares do Espiritismo, como igualmente no estudo das licdes de Espiritos
mais elevados, dadas em ambientes sérios e através de médiuns idoneos,
que ndo se permitam os modismos deturpadores da mensagem superior e as
ambicOes degradantes do carater, frontalmente contrarios a estrutura
doutrinaria do Consolador.

Perguntar aos Espiritos sobre a vida fisica e espiritual, sobre a Terra,
sobre o passado e até mesmo sobre o futuro, sobre possiveis solucoes a
dramas existenciais, arrolando temas cujos efeitos morais enriquecam,
conscientizem, eduquem, é pertinente porque revelam bom-senso, respeito,
reveréncia, bem distantes da condicdo materialista, utilitaria, interesseira,
vulgar.

Quando, a s6s ou em atividade num agrupamento espirita, médiuns e
aprendizes outros se dirigem aos Espiritos para satisfacio de suas
curiosidades exclusivistas ou para atendimento de seus apetites vaidosos
exceéntricos — proprios de quem se apresenta muito raso em termos de
entendimento da vida universal —, tdo-somente receberdo, da parte de
Espiritos mentirosos que se ocupam desses temas, respostas a altura de suas
ilusoes.



LV

DAS CONTRADICOES NOS ENSINOS

“Das causas seguintes podem derivar as contradi¢oes que se notam
nas comunicagoes espiritas: da ignordncia de certos Espiritos; do embuste
dos Espiritos inferiores que, por malicia ou maldade, dizem o contrdrio do
que disse algures o Espirito cujo nome eles usurpam; da vontade do
proprio Espirito, que fala segundo os tempos, os lugares e as pessoas, e que
pode julgar conveniente ndo dizer tudo a toda gente; da insuficiéncia da
linguagem humana para exprimir as coisas do mundo incorporeo; da
insuficiéncia dos meios de comunicagcdo, que nem sempre permitem ao
Espirito expressar todo o seu pensamento; enfim, da interpretagdo que
cada um pode dar a uma palavra ou a uma explicagdo, sequndo suas
ideias, seus preconceitos, ou o ponto de vista donde considere o assunto. SO
o estudo, a observacdo, a experiéncia e a isencdo de todo sentimento de
amor-proprio podem ensinar a distinguir estes diversos matizes.”

— Allan Kardec (Nota ao final do item 302, cap. XXVII, II parte,
de O Livro dos Médiuns)

Num mundo onde a diversidade de posicOes evolutivas predomina,
encontraremos multiplas interpretacoes acerca da verdade ensinada pelos
Espiritos Superiores. O que muitos julgam ser contradicoes da parte dos
Espiritos, mais ndo é que influéncia do meio, dos médiuns, da cultura onde
os ditados surgem. Sdo acessdrias, no dizer do Codificador, as questdes que
tanto provocam discussao e até dissensdes no Movimento Espirita.



Ha que se considerar, ante o acervo kardequiano, que nenhuma
revelacdo espiritual, por mais impressionante pareca, podera fugir ao que o
Espirito de Verdade, através da pléiade que o representa, ensinou e que foi
tao bem emoldurado pelo ilustre organizador da obra, a bem da posteridade
humana. Tudo, sem excecdo, para se legitimar, ndo podera fugir aos
principios espiritas que fundamentam a Nova Era e sobre cujo alicerce
indestrutivel a moral evangélica triunfa, iluminando coracdes e fazendo
transbordar o espirito divino sobre todos.

Nao se pode perder de vista que o Espiritismo, em sua base, chegou
ao Mundo para guiar os homens em sua busca da verdade, do bem, da
perfeicdilo. Ndo serd uma opinido, uma revelacdo sensacionalista,
tendenciosa, um parecer isolado, incoerente e sem vinculacdo com a
Doutrina, que abalardo os fundamentos da regeneracdo humana, ja
implantados na Terra pelos Mensageiros do Cristo!



LVI

DAS MISTIFICACOES

“A astucia dos Espiritos mistificadores ultrapassa as vezes tudo o
que se possa imaginar. A arte, com que dispoem as suas baterias e
combinam os meios de persuadir, seria uma coisa curiosa, se eles nunca
passassem dos simples gracejos; porém, as mistificacbes podem ter
consequéncias desagradaveis para os que ndo se achem em guarda.
Sentimo-nos felizes por termos podido abrir a tempo os olhos a muitas
pessoas que se dignaram de pedir o nosso parecer e por lhes havermos
poupado acgoes ridiculas e comprometedoras.”

— (Da Nota ao final do item 303, cap. XXVII, II parte, de O Livro dos
Médiuns)

A sabedoria dos ensinos contidos no item 303 ndo deixa duvida a
quem procure o Espiritismo para se fortalecer espiritualmente. A questao
das mistificacOes estd definitivamente equacionada, pois a missdo da
Doutrina Espirita entdo se patenteia: melhoramento moral da Humanidade.
Tudo, portanto, que fuja a tarefa de “guiar os homens com seguranca no que
a eles possa ser util para o outro mundo”, foge ao que o Espiritismo pode e
deve oferecer a todos.

As mistificacoes tém o fim de experimentar a perseveranca dos
verdadeiros adeptos e de punir os que fazem do Espiritismo objeto de
divertimento, de atendimento de suas paixoes.

Por isso, buscar tesouros e fontes de riqueza material, impressionar-se
ante predicoes com data marcada, deslumbrar-se pelos nomes que os



Espiritos tomam para ensinar o que esta explicitamente contrario ao que
viveram e ensinaram quando encarnados, aceitar teorias e sistemas
cientificos ousados, fugindo ao objetivo moral do Consolador — tudo isso,
que foge ao bom-senso, a missao real do Espiritismo, é evidente sinal de
mistificacao.



LVII

MEDIUNS INTERESSEIROS

“Meédiuns interesseiros ndo sdo apenas 0S que porventura exijam
uma retribuicdo fixa; o interesse nem sempre se traduz pela esperanga de
um ganho material, mas também pelas ambicbes de toda sorte, sobre as
quais se fundem esperancas pessodis. E esse um dos defeitos de que os
Espiritos zombeteiros sabem muito bem tirar partido e de que se
aproveitam com uma habilidade, uma asticia verdadeiramente notaveis,
embalando com falaciosas ilusées os que desse modo se lhes colocam sob a
dependéncia. Em resumo, a mediunidade é uma faculdade concedida para
o bem e os bons Espiritos se afastam de quem pretenda fazer dela um
degrau para chegar ao que quer que seja, que ndo corresponda as vistas da
Providéncia. O egoismo é a chaga da sociedade; os bons Espiritos a
combatem; a ninguém, portanto, assiste o direito de supor que eles o
venham servir. Isto é tdo racional, que inttil fora insistir mais sobre este
ponto.”

— Allan Kardec (Item 306, cap. XXVIII, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Somente os que ja se desiludiram do materialismo é que poderao,
exatamente por ndo se alimentarem dos interesses mesquinhos, alcancar,
pelo sentimento elevado, as conotacdes morais da mediunidade, de acordo
com as lucidas e judiciosas adverténcias de Allan Kardec.

O interesse pessoal é o clima préprio do egoista, daquele que utiliza
seus dons, sua inteligéncia, seus estudos mesmo, tao-somente para alcancar
seus objetivos na existéncia, tantas vezes com desprezo ou indiferenca a
moral cristd, tanto quanto ao seu futuro espiritual apos a morte.



Mas compreendemos, principalmente nos mais empolgados,
geniosos, mais senhores de si, os resvalamentos, as desercoes pela
invigilancia, ja que terminam por confundir sua personalidade forte,
impositiva, criadora ou fagueira com o que é préprio dos Espiritos e,
naturalmente, da Doutrina.

A caréncia humana, em todos os sentidos, pode induzir um médium a
se “vender” por preco de traicdo, consoante ocorrera com Judas Iscariotes.
E o resultado ndo sera tao diferente daquele que infelicitou o discipulo de
Jesus, pois negligenciar ou perverter um dom divino, a nds concedido para
redencdo pessoal, significa abortar moralmente a reencarnacao.

Portanto, que os médiuns sejam auténticos e sinceros na aplicacdo do
bem, sem alimentarem interesses escusos, camuflados. Que fujam de
encantamentos, de projecOes forcadas, das pretensdes tdao comuns aos
iludidos das posses, dos titulos, das posi¢coes sociais, da verdade. Este é o
roteiro de seu €xito no Espiritismo cristao!



LVIII

VERDADE LIBERTADORA

“Ndo ignoramos que a nossa Severidade para com os médiuns
interesseiros levanta contra nos todos os que exploram, ou se veem tentados
a explorar essa nova industria, fazendo-os, bem como de seus amigos, que
naturalmente lhes esposam a opinido, encarnicados inimigos nossos.
Consolamo-nos com o nos lembrarmos de que os mercadores expulsos do
templo por Jesus também ndo o viam com bons olhos. Temos igualmente
contra nos os que ndo consideram a coisa com a mesma gravidade.
Entretanto, julgamo-nos no direito de ter uma opinido e de a emitir. A
ninguém obrigamos que a adote. Se uma imensa maioria a esposou, é que
aparentemente a acharam justa; porquanto, ndo vemos, com efeito, como se
provaria que ndo hd mais facilidade de se encontrarem a fraude e os
abusos na especulacdo, do que no desinteresse. Quanto a nos, se 0S N0Ss0Ss
escritos hdo contribuido para desacreditar, assim na Franca, como em
outros paises, a mediunidade interesseira, entendemos que esse ndo serd
dos menores servigos que tenhamos prestado ao Espiritismo sério.”

— Allan Kardec (Item 313, cap. XXVIII, II parte, de O Livro dos Médiuns)

Todo aquele que, ante os fendmenos espiritas, move-se pelas
ambicdes tdo comuns a Terra, calculando vantagens que dai possa auferir,
ndo concordara jamais com tudo o que ensina o Codificador do Espiritismo,
em perfeita reproducao do que o Alto nos trouxe.

Allan Kardec, nas obras que deu a lume e que inauguraram no Mundo
a era do Espirito, da regeneracao humana, representa o golpe definitivo
sobre o interesse pessoal, sobre todas as artimanhas que nascem dos



egoistas, inclusive a do orgulho que noticia a fascinacdo obsessiva de uma
alma.

A légica impde o que o preclaro organizador da Terceira Revelacdo
ensina aos médiuns e aos profitentes do Consolador.

Naturalmente, cada um dispoe do seu livre-arbitrio para fazer de suas
faculdades o que desejar ou mesmo para cultivar o que os Espiritos de
diversas condicoes evolutivas propoem; todavia, a adverténcia do bem e da
luz esta entre os homens como providéncia de Deus a sinalizar, aos sérios e
comprometidos com a verdade, o rumo efetivo da evolucao, a partir de sua
edificacdo moral-espiritual.

A Doutrina Espirita, como foi entregue por Allan Kardec aos homens,
caminhara com a integridade de suas bases harmoniosas e seguras, pois, a
par dos obcecados pela posse transitoria, pelo gozo irresponsavel e egoista,
e também de todos os vaidosos e iludidos por bagatelas, encontramos o
numero avultado dos sinceros, dos abnegados, dos humildes, professando o
que recebemos do Codificador, a servico de Jesus!



LIX

SALVAGUARDA DO MEDIUM

“Nunca sera demais repetir: ai se encontra ndo somente um tropego,
mas um perigo; sim, verdadeiro perigo, dizemos. O unico meio, para o
meédium, de escapar-lhe é a andlise praticada por pessoas desinteressadas e
benevolentes que, apreciando com sangue frio e imparcialidade as
comunicacgoes, lhe abram os olhos e o facam perceber o que, por si mesmo,
ele ndo possa ver. Ora, todo médium que tem esse juizo jd estd no caminho
da obsessdo; aquele que acredita ter sido a luz feita exclusivamente em seu
proveito estd completamente subjugado. Se toma a mal as observagoes, se
as repele, se se irrita ao ouvi-las, duvida ndo cabe sobre a natureza ma do
Espirito que o assiste.”

— Allan Kardec (Do item 329, cap. XXIX, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

A obra dos Espiritos através de um médium tem objetivos mais
amplos, que dizem respeito a moralizacao dos homens. Por isso, 0 médium,
enquanto instrumento dos habitantes do Invisivel, ndo tem o direito de se
esquivar, na condicdao de espirita, dos grupos sérios e das pessoas
capacitadas intelectual e moralmente a analisarem o produto de seu trabalho
na mediunidade.

Esta providéncia, que visa ao seu bom encaminhamento moral no
servico que ainda é novo e desafiador na Terra, assegurar-lhe-a o equilibrio
proprio, tanto quanto o livrara das inumeras armadilhas que lhe serdo
preparadas pelos Espiritos enganadores, pseudo-sabios, inimigos dele
proprio ou da Causa que abracou.



A veeméncia com que Allan Kardec expde a necessidade de se
acompanhar o médium em seus trabalhos especificos nos obriga — aos
médiuns e demais profitentes do Espiritismo — a considerar a obra que esta
Doutrina esta realizando em favor da Humanidade, e, por isso mesmo, nao
nos é dado o direito de falar ou divulgar as pecas meditnicas sem
atentarmos para estes critérios tdao justos e sensatos, que a pratica
confirmou.

Buscar o auxilio dos que estudam com gravidade e ja dispoem de
experiéncia no Espiritismo é, acima de tudo, uma providéncia salvadora
para os médiuns que se declaram verdadeiramente espiritas e
comprometidos com a moral cristda. Sem isso, o perigo é iminente e
destruidor!



LX

A REUNIAO ESPIRITA

“Uma reunido é um ser coletivo, cujas qualidades e propriedades sdo
a resultante das de seus membros e formam como que um feixe. Ora, este
feixe tanto mais forca terd, quanto mais homogéneo for. Se se houver
compreendido bem o que foi dito (n. 282, pergunta 5), sobre a maneira por
que os Espiritos sdo avisados do nosso chamado, facilmente se
compreenderd o poder da associacdo dos pensamentos dos assistentes.
Desde que o Espirito é de certo modo atingido pelo pensamento, como nos
somos pela voz, vinte pessoas, unindo-se com a mesma inten¢do, terdo
necessariamente mais forca do que uma so; mas, a fim de que todos esses
pensamentos concorram para o mesmo fim, preciso é que vibrem em
unissono; que se confundam, por assim dizer, em um so, o que ndo pode
dar-se sem a concentracgdo.”

— Allan Kardec (Do item 331, cap. XXIX, II parte, de O Livro dos
Meédiuns)

De todo o trabalho que associou o Mundo Espiritual e o Mundo
Corporeo, com Allan Kardec por organizador ou sistematizador do que
resultou desse sublime encontro, herdamos a obra espirita por fundamento
de um tempo novo na Terra.

Por intermédio dessa obra — fruto de experimentacdo criteriosa e
séria, numa providéncia sem igual —, alcancamos a regularidade das
reunioes em que as estudamos e, por isso, geramos um “campo vibratorio”
favoravel aos comunicados, aos ensinos, a assisténcia mutua — ora dos



Espiritos elevados sobre os homens, ora dos homens, guiados pelos
mentores do Além, sobre entidades sofredoras, atormentadas, viciosas.

A Revelacdo Espirita, sedimentada no Mundo, oferece a todos os
habitantes do orbe terreno a mais genuina vivéncia espiritual — aquela que
Jesus Cristo inaugurou no Planeta e que se constitui de almas, encarnadas e
desencarnadas, em busca de Deus, recebendo dEle as béncaos, através do
recolhimento, das oracoes, do aprendizado superior, do exercicio dos bons
sentimentos que o Seu divino amor sempre nos inspira!

A reunido espirita, por isso, € o porto seguro de quem alcancou o
patamar da fé raciocinada. Por ser ela regular, séria e fraternal, os médiuns
al encontram a dignificacdo de suas faculdades, o encaminhamento justo de
seus dons, a prestacao de servicos uteis e caridosos.

Quando tantas dores e conflitos se abatem sobre a Humanidade, uma
reunido espirita, em que a moral evangélica da o tom do equilibrio e do
comprometimento com a Verdade, unindo os coracoes, encontramos de vez
e para sempre o rumo salvador, a resposta de Deus a todos!
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